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In seinem ausgezeichneten Referat iiber die Schizophrenieforschung
stellte M. BLrEULER fest: ,,Die Schizophrenielehre ist in den letzten 10
Jahren von der hypothetischen Vorstellung losgekommen, dafl eine
Krankheitseinheit Schizophrenie zu untersuchen sei; sie hat sich mehr
dem Studium von Einzelkrankheiten in der Schizophreniegruppe zuge-
wendet und noch mehr den personlichen Problemen des einzelnen schi-
zophrenen Kranken.*

Diese Entwicklung bahnte sich jedoch schon zu Zeiten an, in denen
der Begriff der Dementia praecox durch KRAEPELIN geprigt wurde. In
seinen Studien iiber die Paranoia vertffentlichte FrRrtD bereits um die
Jahrhundertwende die Krankengeschichte eines, nach den Prinzipien
seiner Schule analysierten Schizophrenen. Thr folgten weitere Arbeiten
von ScHILDER, MAEDER, C. G. Juxe und anderen, die die Bedeutung
psychischer Komplexe fiir das Verstehen der schizophrenen Sympto-
matik aufzeigten und die Beziehungen der psychotischen Inhalte zum
personlichen Lebensschicksal des Kranken erhellten. Diese Gesichts-
punkte sind schlieBlich auch in der grundlegenden synoptischen Arbeit
E. BLevLERs iiber die Schizophrenie in Ansatz gebracht. Die weitere
Entwicklung brachte dann durch die Ansichten Storcms itber das
magisch-archaische Denken der Schizophrenen eine Vertiefung unseres
Einblicks in die schizophrene Erlebniswelt. Die Auffassung E. KreTscH-
MERs, der in der Kounstitution eine grundlegende dynamische Reaktions-
form der Persoénlichkeit auf die erlebte Umwelt sieht, eréffnete den Weg
zum Verstandnis der Personlichkeitsreaktionen (sensitiver Beziehungs-
wahn, Paranoia) und gewann eine wesentliche Bedeutung auch fir die
Genese und Psychopathologie der schizophrenen Psychosen.

‘Die daseinsanalytische Forschungsrichtung, die im wesentlichen mit
den Nanien Binswaneer, KUtaN und neuerdings Storcm verbunden ist,
vermittelte die Einsicht, dall auch lebensgeschichtliche Momente in die
Reaktionsform der Persénlichkeit eingehen und als solche mithelfen Pri-
dilektionen fiir bestimmt geartete Traumen zu schaffen. Dariiber hinaus
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aber erweiterte sie das Verstdndnis der schizophrenen Symptomatik als
ganzheitliche psychotische Erlebniswelt.

Inunseren nachfolgenden Untersuchungen soll nun versucht werden, die
Analyse schizophrener Zustandshilder von einer ganzheitlichen, alle auf-
gefithrten Standpunkte in sich vereinigenden Schau her zu betreiben. Es
erschien dariiber hinaus als wesentlich, die Formalsymptome und die
Erlebnisweise der Kranken einem inneren Verstdndnis ndherzubringen.
Wenn auch die Arbeit weit davon entfernt ist, die Probleme in ihrer Voll-
stindigkeit ausgeschopft zu haben, so glauben wir doch in den gegebenen
Angitzen und Ausblicken einiges zur Formalgenese der Schizophrenien
beitragen zu kénnen. Der kausale Ursprung der Psychose soll hier nicht
erortert werden.

An der Symptomatik von vier Fillen, die im folgenden dargestellt
werden, soll nach den aufgezeigten Gesichtspunkten eine Analyse der
Entwicklung und der psychotischen Inhalte erfolgen. Es handelt sich um
zwei paranoid-halluzinatorische und zwei hebephrene Formen von
Schizophrenie, die dem Verlauf nach als sichere ProzeBpsychosen an-
zusehen waren und teilweise als Defekt bestiitigt wurden.

In der Erbellung der Zustandsbilder gingen wir von der mehrdimen-
sionalen Diagnostik KrETScEMERS bzw. der Strukturanalyse Birx-
BATMSs aus. Diese Methode versucht ein komplexes Zustandsbild in meh-
rere Komponenten zu zerlegen und simtliche Faktoren aufzuzeigen, aus
deren Verflechtung der Krankheitskomplex zusammengefiigt ist. Die
Betrachtungsweise hat sich bisher in der Zergliederung zusammengesetz.-
ter Bilder als sehr fruchtbar erwiesen. Aber auch fest umrissene Krank-
heitseinheiten lassen sich aus dem Ineinanderwirken mehrerer Einzel-
faktoren, wie konstitutionellen, lebensgeschichtlichen und neurotischen
Momenten verstehen. Fiir diese besondere Form der mehrdimensionalen.
Diagnostik soll in den folgenden Ausfithrungen der Begriff ,,Faltorenana-
Lyse™ verwendet werden. Es ist damit gemeint die Aufldsung eines, herkomm-
lich als nosologische Einheit angeschenen Krankheitsbildes in seine patho-
genetischen Faktoren.

Fell 1: Gerda H., 26 Jahre alt, Schwesternschiilerin. Diagnose: Hebephrenie,
2. Schub.

Die Pat. ist das 2. von den 4 Kindern einer unbemittelten Hauslerfamilie. Mit
3 Jahren wurde sie von einem ostpreuBischen Rittergutsbesitzer adoptiert.

Aus der Zeit ihrer Kindheit wurde berichtet, daB sie sich nur sehr schwer an ihre
Altersgenossen anschliefen habe konnen. Bei den gemeinsamen Spielen habe sie die
anderen Madchen beneidet, die sich so selbstverstdndlich und ohne Schwierigkeiten
in die Gruppe einfiigen konnten. Sie erinnert sich jetzt noch daran, wie sie bei
den Reigenspielen neiderfiillt auBerhalb des Kreises der Mitschiilerinnen gestanden
habe.

Von der Pllegemutter glaubte sie gich nicht liebevoll aufgenommen. Thre fritheste

Kindheitserinnerung ist, wie die Mutter mit ihr und den beiden Schwestern spa-
zierenging. Dabei soll die Mutter die Schwestern an der Hand gefiihrt haben,

28%
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wihrend die Pat. selbst einsam hinterher gegangen sei. Nach Berichten der Tante
soll sie damals gefiuBert haben: ,,Fiir mich bleibt keine Hand mehr frei.«

Die Ablehnung gegen die Pflegemutter steigerte sich allmahlich zu ausge-
sprochenem Hallgefiihl. Die Pat. gibt an, daf sie den angeketteten Hofhund ge-
priigelt habe, bis er winselte und dabei ihre Rache gegen die Mutter abreagierte.
Die Mutter, der die Einstellung der Tochter nicht verborgen blieb, soll geduBert
haben: ,,Gott behiite mich davor, spiter einmal von dir abhingig zu werden.®
Dadurch, daB die Eltern der Pat. in der Néahe des Gutshofes in primitiveren Verhalt-
nissen wohnten, wurde sie stets anihre Abstammung erinnert ; sie empfand die Anrede
»gnidiges Friulein®, die ihr nach dem dortigen Brauch zustand, als Hohn. Aus
ihrer Selbstunsicherheit suchte sie bei den Hauslerkindern AnschluB; in deren Augen
war sie aber doch die Gutsbesitzerstochter, von der sie soziale Schranken trennten.

,»Was ich bei der Mutter nicht gefunden hatte, habe ich beim Vater gesueht.”
Der Plegevater habe sie mwar mit groBer Liebe umhegt, aber eigentlich verstanden
filhlte sie sich auch durch ihn nicht. Sie habe auch mehr wegen seines geraden
wnd sufrichtigen Charakters —- er war preuBlischer Reserveoffizier — bel ibm
Zuflucht und Geborgenheit gefunden, als dafl sie eine enge personliche Resonanz
mit thm verbunden hatte.

1944 floh sie erst nach Mecklenburg und dann nach Westdeutschland. Sie befand
sich von da an in ungiinstigen sozialen Verhéltnissen und muBte als landwirtschaft-
liche Hilfsarbeiterin ihr Brot verdienen. 1949 machte sie den Versuch eines sozialen
Aufstieges und bewarb sich um eine Stelle als Haushilterin, Beim Antritt der
Stelle, dem sie schon mit einer gewissen Furcht, zu versagen, entgegengeschen
habe, wurde sie angeblich von der Hausfrau mit dem enttauschten Ruf ,,sind Sie
aber noch sehr jung empfangen. Dadurch habe sie sich erst recht entmutigt und
unsicher gefiihlt. Trotz der Versicherung der Zufriedenheit von seiten des Arbeit-
gebers habe sie an der eigenen Leistungsfahigkeit gezweifelt und geglaubt, dal
man ihr den Tadel verschweige. In den niichsten beiden Stellungen wurde sie
wegen Unachtsamkeit entlassen. Der Verzweiflung nahe, unternahm sie noch
einen letzten Versuch unterzukommen und bewarb sich als Diakonissenschwester.

Die Angst vor dem erneuten Versagen liefl sie nicht zur Ruhe kommen. ,,Das
war mir zunichst ganz fremd, und ich war ganz aufgeregt. Ich hatte zum erstenmal
Angst vor etwas Unbekanntem. Dies erapfand ich schon bei der Hinfahrt. Am Bahn-
hof hatte ich das Gefiihl, da8 die Leute nach mir schen, und ich war sehr unsicher.
Es war die Angst vor der UngewiBheit, ob sie mich auch wirklich aufnehmen
werden, oder ob ich dann wieder auf der Strafie sitze.” — ,,Es war sehr dammerig,
als ich dahin kam. Ich war im Zug schon unsicher, ob ich auch richtig aussteige
und stieg dann auch verkehrt aus und mufite 2 Std warten, bis der néchste Zug
zuriickfuhr, Dann kam ich mit groBer Angst um Mitternacht dort an. Die Schwester
war etwas drgerlich, die mich empfangen hatte. Sie war recht ungeduldig, und ich
dachte bei mir — o weh, jetzt hast du ausgespielt -—, dann schob sie mich in eine
Kabive im Schlafsaal. s war alles so drohend, einfach furchtbar. Ich habe auch
schlecht geschlafen. Am anderen Morgen bekam ich immer mehr Angst. Die anderen
Schiilerinnen guckten mich alle so an, wie wenn ich nicht mehr normal ware; das
machte mich immer unsicherer und ich benahm mich auch so umsténdlich, .... Beim
Fssen war mir alles auch so komisch. Ich fiihlte mich als Fremde und fand keinen
AnschluB. Man lieB mich immer und iberall verstehen, daBl ich nicht so bin wie
die anderen und daf man mich nicht fiir normal hilt. Es redeten auch alle so ge-
heimnisvoll miteinander, und ich glaubte, ich sei im KZ. Dann dringte es mich
vor lauter Angst hinaus, ich Hef weg und packte den Koffer. Tch hatte Angst,
daB mich niemand mit dem Koffer sieht, bin dann an allen Schwestern vorbei-
gerannt und Hef in den Wald. Tch wollte zuerst nach Niirnberg (zu einer Bekannten).™
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Nach kurzem Aufenthalt in Niirnberg sei sie dann zu ihren Pflegeeltern gefahren.
,,lch bekam dann aber vor meiner Pflegemutter wieder starke Angst und kam
deshalb nicht hoch.*

Anschliefend sei sie in eine Heilanstalt eingewiesen worden. Die dortigen
Protokolle berichten iiber formale Denkstérungen, Beeinflussungserlebnisse und
iiber ein abwechselnd mutistisch-stupordses oder lappisch-kindisches Verhalten.
Die Pat. lag oft bewegungsarm und beobachtend im Bett. Zeitweise verweigerte
sie das Essen und muBte gefiittert werden. Hiufig lachte sie grundlos vor sich hin.

Nach einer kombinierten Insulinkur wurde die Pat. als Defektremission mit
der Schlufidiagnose ,,Schizophrenie* entlassen. Als Defektmerkmale sind ange-
geben: ,,eine psychomotorische Verlangsamung mit Antriebsschwiche, affektive
Blasse und Steifheit*.

Nach der Entlassung hielt sie sich einige Zeit bei ihren Eltern auf. Sie war
verschlossener denn je, mied die Gesellschaft anderer und fiihrte meist ein einsames
und tréumerisches Dasgein.

Im Herbst 1951 versuchte sie beim Roten Kreuz als Schwesternschiilerin unter-
zukommen. Sie sagt zu ihrer damaligen seelischen Verfassung: ,,Komplexe hatte
ich da auch gleich wieder, gehemmt war ich auch, und es war mir unklar, wie ich
mich da einleben werde. Es war mir immer schon schwer gefallen, mich in einer
Gemeinschaft einzuleben.* Thre Zimmergenossinnen berichteten viel iiber ihr ab-
sonderliches Wesen, ihr unmotiviertes Lachen, seltsames Tun und Reden. Im
Unterricht verbliiffte sie die Schulleiterin wiederholt durch iberdurchschnittliche
Antworten. Trotzdem war sie auf die Dauer nicht verwendbar, und es wurde ihr
daher auf den 1. 2. 1952 die Kiindigung ausgesprochen. Da sich aber nach Kenntnis-
nahme der Kiindigung ihr Zustand schnell verschlechterte, wurde sie in die Klinik
eingewiesen. Hier war sie vorerst schlecht fixierbar und grimassierte ununterbrochen
vor sich hin. Am nichsten Tag zeigte sie ein volles lappisch-hebephrenes Bild.
Sie tanzelte mit bizarren Bewegungen durch den Saal, torkelte zuweilen und brach
fortwihrend in lautes Gelichter aus. Thr AuBeres war ungepflegt, und die Haare
hingen ihr wirr ins Gesicht.

Erst nach mehrstiindiger Kontaktarbeit gelang es, sie zur Preisgabe ihrer In-
halte zu bewegen. Mit dem Fortschreiten der Exploration lockerte die Pat. zu-
nehmend auf, das hebephrene Bild blaBte fiir die Zeit der Unterhaltung ab. Sie
wurde nach und nach unauffilliger und in ihrem Verhalten geordneter. Thre Schilde-
rungen gab sie mit einer gewissen einfiihlbaren Ergriffenheit wieder. Lediglich,
wenn sie sich vom Ref. nicht voll verstanden fiihlte, zeigte sie ein verlegenes
Lachen.

Die Pat. gab an, dafl sie in der Nacht auf den 20. 1. 1952 einen visioniren
Zustand gehabt habe. ,,Am nichsten Morgen habe ich es verstanden, daB ich die
Rolle meiner Pflegemutter meinem Pflegevater gegeniiber einnehmen sollte.”* Sie
fuhr dann fort: ,,Es war ein inneres Erlebnis, ein sexuelles Erlebnis. Ich hatte
das Gefiihl, als hatte ich mich in sexueller Hinsicht versiindigt.” Ein abscheuliches
Tier, ein grofer Hund habe sich auf sie gestiirzt. ,,Jch war vollkommen gelihmt,
der Schwanz und dann alles mégliche andere.” (Hund ?) ,,Etwas Widerliches, ich
dachte er friBt mich . . ., nur der Kopf mit den furchtbaren Augen, wie wenn dieser
Hund sexuelle Absichten hitte. Dann verschwand der Hund — dann war nichts —
und dann zwischendurch suchte ich einen Halt. Es war, wie wenn alles durch-
einander wére . . . ich hielt mich mit meinen Augen am Fensterkreuz fest; das war
mein Halt, als der Hund kam — das ging mir ein, daB das Kreuz der Halt sei,
daf ich mich da festhalten kénnte. Ich weiB nicht, wie es zusammenhangt, wenn ich
auf das Kreuz sah, kam immer etwas dazwischen, was mir geholfen hat, dann aber
kam wieder ein amerikanisches Flugzeug — Krieg — dann kam ein Wind, das
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Kreuz wackelte und verwischte — dann war immer etwas im Zimmer los. Es waren
noch Madchen im Zimmer, und es war, wie wenn alle mitspielen wiirden. Immer,
wenn ich an Krieg und an ScheuBliches dachte, seufzte eine im Zimmer, wie wenn
sie vergewaltigt worden wére von den Amerikanern. Zum Schlu} flogen die Ameri-
kaner ab... Ich meinte, daB ich irgendwie Frieden schaffen kinnte oder miilite.*
(Das Kreuz?) ,,Es steht iiber der Welt und will die ganze Welt vereinigen.”...
,»Als ob ich selbst iiber den Krieg entschieden hatte und der Welt verzeihen kénnte, -
fithlte ich mich leichter, horte die Friedensglocken lduten. Auf der ganzen Welt war
ein Aufatmen, dal nun alles abgeschlossen sei. Nachher schwankte so ein Bild und.
das deutete ich als den Jubel der ganzen Welt. Ich kam mir vor wie die Jungfrau
von Orléans: hinauf, hinauf, die Erde weicht zuriick — so kam ich mir vor — und
die ganze Welt jubelte.” '

Am darauffolgenden Vormittag sei sie miide auf einer Couch gelegen und da sei
ihr bei vollem Bewultsein in der Ferne ein Auge erschienen. ,,Es war das Auge des
Gesetzes.” (Gesetz?) ,,Das ist das Lebensgesetz, nach meinem Vater zu leben, so
wie es ihm auch Gesetz ist.”... ,,Fiir mich war sein Auge ein Zeichen in seinem Sinne
weiterzuleben... Das Auge hat sich als Totenkopf entwickelt. Wie ich daraus ent-
nommen habe, hat mein Vater meine Mutter nur geliebt, weil sie mich geboren hat.
Ich fiihlte es auch als Pflicht meinem Vater gegeniiber, dafl ich seine Einstellung
und sein Wesen weitertrage.‘

In den Tagen nach diesen Explorationen traten aus dem hebephrenen Zustands-
bild der Pat. einzelne katatone Haltungsstereotypien hervor. Die Pat. sitzt am
Boden, leicht nach riickwarts geneigt, Arme und Oberschenkel in empfangender
Geste getffnet und das Gesicht hingebungsvoll nach oben gewandt. Dazu gibt sie
spater folgende Deutung: Die Sonne stiinde ihr gegeniiber am Himmel und sende
ihre Strahlen durch das ganze Weltall. Die kalten Sterne wiirden die Warme emp-
fangen, und die Energie wiirde nach Belebung der Himmelskorper iiber ihrem
Haupte in einem Spitzbogen von allen Seiten her konzentrisch zusammentreffen.
Die Pat. selbst sei der Spitzbogen, sitze aber gleichzeitig unter ihm. ,,Ich hatte dann
die Einbildung, als ob ich ein Kind kriegen wiirde von den Strahlen oder der Ener-
gie der Sonne — das PflichtbewuBtsein, dafl in mir selbst ein neues Lebewesen
durch die Sonne entstehe.*

(Konnte die Sonne gleichzeitig auch der Vater sein ?) ,,Diesen Gedanken lasse ich
gar nicht aufkommen, daB die Sonne mein Vater sein konnte, denn das wire so
etwas wie Inzucht. -

Bei der Erérterung des Kontaktproblems fihrte sie aus, daB sie sich die Ein-
ordnung in die Gemeinschaft nicht vorstellen kénne. Sie berichtete {iber eine Pat.,
die sie frither in der Anstalt kennen gelernt habe, und die dort bereits 7 Jahre inter-
niert sei. Sie habe dann das eigene Schicksal mit dem Geschick dieser Frau ver-
glichen, und nun habe sie sich damit abgefunden, daB sie fiir lingere Zeit oder fiir
immer in der Anstalt bleiben weérde. ,,Was soll ich drauBlen, da ich sowieso Angst
habe davor ¢ Bei einer weiteren Besprechung meint sie, daf} sie immerfort iiber sich
selbst nachgriible. Sie kime sich unmdoglich und ritselhaft vor. Daran konne man
wohl kaum etwas dndern, da sie von Anfang an ,.ein verbogenes Wesen' sei. So
kame sie dazu zu denken ,,ich bin so, wie ich eben bin, und die anderen kénnen mich
alle gern haben. Dann lache ich iiber die anderen, und die lachen {iber mich, und es
ist mir alles egal.”

Korperbaulich weist sie einen pykno-athletischen Habitus auf. An Retardie-
rungsstigmen findet sich lediglich ein niedriges und tiefliegendes Mittelgesicht.

Durch die ganze Lebensgeschichte der Patientin ist als Kernproblem
die Kontaktschwiche und die Selbstwertproblematik zu verfolgen. Als



Studien zur Formalgenese bestimmter Formen von Schizophrenie. 399

dreijéhriges Kind wurde sie schon von den Eltern getrennt, fand aber
bei der Adoptivmutter nie eine liebevolle Aufnahme. Auch das Verhalten
zum Pflegevater stellte keinen personlichen Kontakt dar, sondern blieb
ein ambivalentes, trotz der Geborgenheit, die sie bei ihm suchte und fand.
So gelang es nirgends, ihre Einsamkeit zu durchbrechen, und die fehl-
geschlagenen Anndherungsversuche an die Spiel- und Schulkameraden
verstirkten noch die Isolierung von der Gemeinschaft.

Unter diesen Bedingungen wandte sie sich in zunehmendem MaBe von
den Schwierigkeiten der AuBenwelt ab und lebte mehr und mehr in der
eigenen Welt der Traume und Wiinsche. Ihre Selbstunsicherheit wurde
noch verschirft durch die tiefe Kluft zwischen ihrer Abstammung und
der gewonnenen Stellung, die sie nicht zu tberbriicken vermochte.

Bezeichnend ist, dafl die Ereignisse bei Kriegsende und die Flucht aus
der Heimat an der Patientin voriibergingen, ohne tieferen Eindruck zu
hinterlassen. Dies entspricht der Aunsicht KrrTscEMERs, dall dullere, die
Personlichkeit nicht spezifisch treffende Ereignisse, wie ,,Schreck, Le-
bensangst, Strapazen, Hunger, Durst, Kilte, Schmerzen usw.” an
schizoiden Autisten ohne wesentliche psychische Auswirkungen voriiber-
gehen. Die schizoide Personlichkeit ist, wie KRETSCHMER zeigte, gerade
gegen vitale Bedrohung und andere, nur die Vitalsphire treffende Trau-
mata weniger empfindlich als der Durchschnittsmensch. Demgegeniiber
sind die ekstatisch religitsen, erotischen oder andere, tief in das Gefiige
der schizoiden Personlichkeit eingreifenden Konfliktsituationen die
Faktoren, welche zur Auslésung von schizophrenen Schiiben fithren
konnen.

Der Versuch als Diakonissin unterzukommen, war bei der Patientin
schon als letzte Anstrengung aus ihrer verzweifelten Lage heraus ent-
standen. Die psychische Verfassung, unter der sie ihren Dienst antrat, ist
am besten aus ihrer Schilderung zu ersehen. Im Vordergrund stand eine
starke Unsicherheit und Angst, und die daraus hervorgegangene Fehl-
leistung stirkte keinesfalls thren Mut. Dementsprechend reagierte sie
auch in der Schwesterngemeinschaft; vom ersten Moment an fithlte sie
die Augen aller auf sich gerichtet. So vermochte sie schlieBlich die Situa-
tion nicht mehr langer zu ertragen und floh, ihrer regressiven Tendenz
folgend, zu den Eltern. Hier aber empfand sie in ihrer inneren Not die
Angst vor der Plegemutter noch intensiver als frither. So hat sich zu
dieser Zeit ihr Zustand so weit verschlimmert, dafl sie wegen Verdachtes
auf Schizophrenie in eine Anstalt eingewiesen werden mufte.

Die Struktur des ersten psychotischen Schubes kann aus den vorhan-
denen Aufzeichnungen nicht zureichend erhellt werden. Doch kann wohl
soviel gesagt werden, daB die gleichen Motive, die ihre ganze Entwick-
lung und schlieflich auch den zweiten Schub formten, auch hier eine
wesentliche Rolle gespielt haben.
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Nachdem die Patientin aus der Behandlung entlassen war und sich
einige Zeit zu Hause aufgehalten hatte, versuchte sie erneut, als Schwe-
sternschiilerin unterzukommen. Sowohl die innere Konstellation als auch
die dullere Situation stellten gleichsam eine Kopie der Ereignisse vor dem
ersten Schub dar. So erfolgte schlieflich, d4hnlich wie damals, das Ab-
gleiten in die Psychose.

Die innere Struktur der Psychose bewegt sich vornehmlich in einem arche-
typischen Bereich. Das ganze Erleben ist besonders hier auflerordentlich komplex,
und wenn nun versucht wird, es zur Erleichterung des Verstandnisses in bestimmte

Komponenten aufzuldsen, so sind wir uns einer gewissen Willkiirlichkeit der Me-
thode durchaus bewulit.

Es ist als erstes daran zu erinnern, daf die Patientin schon in ihrer
frithesten Jugend aus ihrer Verlassenheit und dem unerfiillten Kontakt-
bediirfnis heraus bei ihrem Vater Zuflucht gesucht hatte. Dem Ausbruch
der Psychose war eine Entwurzelung aus der Gemeinschaft und das Er-
lebnis einer tiberall feindlichen Welt vorausgegangen. So setzte sich das
archetypische Vaterbild als Geborgenheit- und Kontakt-vermittelndes
Element mit aller Macht durch. Im selben MaBe, in dem die Flucht aus
der Realitéit erfolgte, mufBite der archetypische Vater an Gréfie und Macht
gewinnen. Gleichzeitig damit nahmen aber die sexuellen Tendenzen, die
dem Vater gegeniiber bestanden, an Intensitit zu. Neben dem Wunsch,
gich mit dem Vater zu vereinigen, kam es zu einer Aktualisierung ihrer
Todeswiinsche gegeniiber der Mutter (sogenannte ,,Elektra-Situation®).
Damit war auch wieder eine Ambivalenz aufgebrochen, denn einmal
begegnete ihr in der Psychose das Vaterbild als gottéhnliches, kos-
misches Prinzip, etwa in Gestalt der Sonne, zum anderen aber brach die
sexuelle Seite bedrohend und schuldbeladen in das Erleben ein!, Sie
findet ihren vollkommensten Ausdruck in der Vision des widerlichen
schwarzen Hundes, der dem Sonnensymbol auf der chthonisch-trieb-
haften Seite ausdrucksvoll gegentibersteht.

Das folgende Erleben vollzieht sich nun véllig in der magisch-archa-
ischen Schicht, und seine Inhalte sind daher ihrem Wesen nach fluk-
tuierend und von vielfacher Bedeutung. So werden unsere Versuche, es
zu interpretieren, dem polyvalenten Charakter der einzelnen Symbole
Rechnung tragen miissen. Zunéchst erinnern wir daran, da8 sich in der
Vaterimago selbst eine uniiberbriickbare Kluft aufgetan hat, die auf
der einen Seite das Gesetz und die Geborgenheit, auf der anderen Seite
aber die chthonisch-sexuellen Tendenzen voneinander trennt. Damit ist
der Versuch, beim Vater die Zuflucht zu finden, zunichst gescheitert und
mit diesem letzten Halt bricht auch die ganze innere Welt der Patientin
zusammen, Es kommt zum Erlebnis jenes allumfassenden Krieges, in dem

1 Nach C. G. Jung ist jeder Archetypus ein in sich duales Prinzip und trigt einen
dunklen und hellen Aspekt.
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zwel feindliche Michte einander gegenitberstehen. Auf der anderen Seite
mag wohl sein, daB der unverhiillt hervortretende Mutterhal (,,Flektra-
Komplex*), der in Widerspruch zu den Ordnungsprinzipien der bewuf-
ten Persénlichkeit steht, zu einem Untergang dieser Ordnungen im Er-
leben gefithrt hat. Schwerwiegender ist es, dafl gerade aus dem Inzest-
motiv ein tiefes Verschuldungsgefiihl hervorgeht. So wird Untergang und
Krieg unter einem anderen Aspekt auch als Strafgericht und Siithne-
leistung erlebt. In gleicher Weise wird in den Frithepochen der Mensch-
heit die Sintflut und schliellich jeder Krieg als gottliche Strafe und als
menschliche Sithne aufgefafft. Damit reiht sich das Weltuntergangs-
erlebnis, wie es auch StorcH und KUHLENRAMPFF ausfihrten, in das
Sinngefiige des schizophrenen Erlebens ein und stellt nicht nur die Er-
lebnisseite der prozefhaften Destruktion im Sinne WETzELs dar.

Der auf diese Weise erlebte Krieg findet schliefilich sein Ende, und zwar
bezeichnenderweise in einem Erlosungsmotiv. Die Patientin fihlt sich
plotzlich als die Jungfrau von Orléans und glaubt sich aus dem lrdischen
erhoben. Die chthonisch-triebverhaftete Ebene wird verlassen und macht
einem iibersinnlichen Erlebnishorizont Platz. Bezeichnend ist, daf die
Patientin spontan duBert, es sei, als ob sie selbst iiber den Krieg ent-
schieden hitte und der ganzen Welt verzeihen kénnte. Die Verdringung
ihrer schuldbehafteten Triebseitekommt in der bewufiten Stellungnahme
zum Inzestmotiv ebenfalls prignant zum Ausdruck. So sagt sie, daB
sie den Gedanken gar nicht aufkommen lasse, daB die befruchtende
Sonne ihr Vater sein kénne, denn ,,das wire so etwas wie Inzucht®.

Mit dem Vollzug dieser scheinbaren Handlung, die die dunklen Aspekte
des Vaterbildes zuriicktreten lieB, kann der Riickzug zu ihm aufs neue
und nunmehr gewissermafBen konfliktlos vollzogen werden. Es taucht die
Vision jenes Auges auf, das als Auge des Gesetzes angesprochen wird. Es
bedeutet das Lebensgesetz, das auch dem Vater zu eigen war und das sie
erfiilllen miisse. Die Patientin geht in diesem Stadium nahezu villig im
archetypischen Vater auf. Sie fithlt die Verpflichtung, sein Wesen zu
perpetuieren und sie erlebt sich in einer iibersinnlichen Weise von ihm
begattet und befruchtet.

In Cbereinstimmung damit steht ihre zunehmende Abwendung von
der Realitit, die dann in einen abgoluten Autismus einmiindet. Dieser
driickt sich aus in ihren Worten: ,,Was soll ich drauBen, da ich sowieso
Angst habe davor®, und in der Tatsache, daB sie fiir immer in einer Heil-
anstalt zu verbleiben wiinscht.

Das psychomotorische Bild bot gleichzeitig interessante und mit den
Inhalten in enger Verbindung stehende Ziige. Wihrend sich die Patientin
unbeobachtet glaubte, wirkte sie in keiner Weise hebephren, sondern saf
meist unbeteiligt da und machte einen abwesenden, ganz von ihrem
Inneren absorbierten Eindruck. Wenn man sich dagegen ihr niherte,
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oder die Gemeinschaft mit irgendwelchen Aufgaben an sie herantrat, so
verwandelte sie sich augenblicklich, wurde lappisch und zeigte in ex-
tremem Ausmafl das Verhalten eines verlegenen und sich genierenden
Backfisches. Gelang es dagegen in den gemeinsamen Besprechungen zu
ihr Kontakt zu gewinnen, so verschwand ihr puberales Verhalten und
kehrte nur andeutungsweise in einem verlegenen Licheln wieder, wenn
sie sich irgendwo nicht ganz verstanden glaubte.

Somit stellt das psychomotorische Gesamtverhalten nur eine extreme
Steigerung normaler Ausdrucksschablonen dar. Insbesondere bestehen
enge Beziehungen zu den in der Pubertit physiologischen Verhaltens-
weisen und zu dem von KrRETSCHMER in diesen Zusammenhidngen genauer
beleuchteten Heboid, die beide ebenfalls in ihrer Ausprigung mit der Er-
lebnisseite konform gehen.

Als Besonderheit wiren noch die katatonen Haltungssbereotypien zu
erwihnen, deren symbolischer Ausdrucksgehalt aus den eigenen Schil-
derungen der Patientin hervorgeht.

So mag in skizzenhafter Weise diese Psychose verstanden werden, in
ihren Wurzeln hervorgehend aus der ganzen Situation der Kindbeit und
auch aus der durch konstitutionelle Momente mitbedingten Kontakt-
unfihigkeit und Selbstunsicherheit. Die so geartete Charakterstruktur
fithrte in einer bestimmten existentiellen Situation zu einem Scheitern
an der Gemeinschaft und an ihren Lebensaufgaben. Dies bedingte eine
zunehmende Entwurzelung der Pat. aus dem Kollektiv und der Realitit
itberhaupt und damit eine Flucht zu einem archetypischen Vaterbild.
Letztere gelang aber erst vollig, nachdem die dunklen Aspekte des
Archetypus verdringt worden waren und eine Regression auf puberal
kindliche Verhaltensweisen erfolgte.

Foll 2: Theresia M., 21 Jahre, wurde am 19. 3. 1951 wegen Verdacht auf eine
hebephrene ProzeSpsychose in die Klinik eingewiesen.

Ein Onkel viterlicherseits sei geisteskrank gewesen. Der Vater, chronischer
Trinker, wird als reizbar und brutalgeschildert. Die fritheste Kindheitserinnerung der
Pat. ist eine heftige Szene zwischen den Eltern, wobei der Vater die Mutter an den
Haaren geschleift und blutig geschlagen habe. Die Mutter, eine gutmiitige und etwas
weiche Frau, gibt an, sie habe den Arzt oft gebeten, die Schwangerschaften zu
unterbrechen, weil der Mann alle Kinder im Rausch gezeugt habe. Trotzdem habe
sie 6 Kinder zur Welt gebracht. Alle ihre Kinder seien sehr nervos gewesen.

Die Pat. habe schon als Kind auBer an der bewulten, tief eingewurzelten Angst
vor dem Vater unter Einschlafstérungen, Pavor nocturnus, Angsttraumen und
Furcht vor den Mannern zu leiden gehabt. Nach der Pubertit habe sie sich &fters
nach dem Heiraten gesehnt, dann aber gedacht, wenn der Mann sexuelle Anspriiche
an sie stelle, wiirde sie davonlaufen oder sich das Leben nehmen.

1950 sei sie als Zivilarbeiterin nach England gekommen und zusammen mit drei
gleichfalls deutschen Kameradinnen in einem Zimmer untergebracht worden. Da
sie micht englisch sprach, war ihr Kontakt beschrankt auf diesen engen Kreis und
einen polnischen Arbeiter, zu dem sie eine oberflichliche Freundschaft knfipfte. Sie
habe aber stets in der Angst gelebt, der Freund kénnte ihr zu nahe treten.
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Eines Tages sei thr der Freund in den nahen Wald gefolgt, habe sie an einer ein-
samen Stelle tiberfallen und zu Boden geworfen. Trotz heftiger Glegenwehr sei es zu
einem erzwungenen Geschlechteverkehr gekommen. Sie habe aber bei der Abwehr
den Freund nicht verletzt, sondern sich in den Boden verkrallt. Als sie sich los-
gemacht hatte, sei sie ziellos davongerannt. Nachdem sie mehrere Stunden im Wald
herumgeirrt sei, und sich das Leben habe nehmen wollen, sei sie schlieBlich von der
Dunkelheit doch nach Hause getrieben worden.

Dort aber hitten die Kameradinnen gerade ein Fest gefeiert und jede hétte einen
Mann mit aufs Zimmer gebracht. Man habe die Pat. mit eingesperrt und in ihrer
Anwesenheit ganz offen sexuelle Exzesse gepflogen. Auch die Pat. selbst sei mehr-
fach beldstigt worden, sie habe stets in hochster Erregung abgewehrt.

Die Pat. sei nach diesem Erlebnis nicht mehr sozial tragbar gewesen. ,,Vor allem
um sie herum‘ habe sie Angst gehabt, sie habe sich verfolgt geglaubt und sei
schlieBlich nach Deutschland zuriickgebracht worden.

Bei der Aufnahme ist sie wechselnd zugewandt, unruhig und angstgequalt. In
ihren Bewegungen wirkt sie ungrazids und ausfahrend. Sie gibt an, sie hore das
Streiten ihrer Kameradinnen, wenn es laut um sie sei. Sie wiirde verfolgt. Nachts
kiamen Rauber und zottige Ungeheuer an ihr Bett und wiirden sie bedrohen. Sie
habe Angst vor den Mannern, sie fiirchte sich vor allem, sogar vor den blofen Wan-
den habe sie Angst. Die Erinnerung an die Vergewaltigung in England ist dulerst
affektgeladen und fiihrt, wenn sie angeriihrt wird, zu Weinkrimpfen. Die Pat. gibt
an, sie habe die zwanghafte Vorstellung, sie miisse nach England zuriick, um ihren
Freund wiederzusehen und zu kiissen. Dabei kdmen gleichzeitig schwere Angst-
zusténde, begleitet von Selbstvorwiirfen. Abends wischt sie sich auffallend lang
mit entbloBtem Oberkorper und lauft dann, wenn sie von der Visite tiberrascht
wird, mit verziicktem Gesicht und laut kreischend ins Bett und zieht sich demon-
strativ die Decke tiber den Kopf.

Sie traumt eines Nachts — in der pramenstruellen Phase — sie springe von
einem Sprungbrett in ein groBes Bassin und wihrend des Tauchens hort sie vom
Ufer den Ruf ihres Freundes, der sie zuriickholen will. Sie bekommt Angst, taucht
tiefer, wird dann durch einen gewaltigen Wirbel erfallt und in den Ablaufkanal des
Bassins gezogen. Sie schwimmt endlos Jange durch ein enges, dunkles Rohr, das
schlieBflich seinen Inhalt auf eine liebliche Bergwiese ergieBt. Nun sieht sie sich in
einer ganz anderen Welt. Vor ihr erdffnet sich eine idyllische Landschaft, die von
einem sanften Hiigel gekrdnt wird. Auf seiner Kuppel sitzt ein alter Schifer, der
auf einer Schalmei siile Melodien blast. Sie setzt sich freudestrahlend zu ihm in die
grilne Wiese und singt zu seinem Spiel. Sie fiihlt sich erldst, jenseits der irdischen
Schwierigkeiten und Probleme.

Nach wenigen Tagen — zu Beginn der Menstruation — wird die Pat. zunehmend
‘psychotisch. Das Verhalten ist durch einen lappisch-heboiden Affekt gepragt. Sie
lauft im Saale mit ténzelnden Schritten umher und zeigt ausfahrende, karikiert-
backfischhaft anmutende Bewegungen. Dabei ist sie distanzlos und fordert in un-
gezogenem Ton ihre Entlassung, wobei sie wie ein zorniges Kind auf den Boden
stampft. Die Pat. muBte ungeheilt gegen arztlichen Rat entlassen werden. Einige
Monate spiter kam sie in einer Heilanstalt zur Aufnahme, wo die Diagnose ,,hebe-
phrene Schizophrenie® bestatigt werden konnte.

Konstitutionell wies die Pat. markante Dysplasien und Hypoplasien auf. An
einzelnen Retardierungsstigmen fanden sich ein ausgesprochen dysproportioniertes
Mittelgesicht mit kleiner, amorpher Nase und persistierendes Lanugo iiber dem Os
sacrum. Die Warzenhife an den Mammae waren unscharf begrenzt, mit eingezo-
genen kleinen Mammillen. Die Menses waren seit jeher schwach und unregelmafig.
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Wenn man beij der Diskussion des Falles von den zuletzt beschriebenen
kérperbaulichen Hypoplasien und Retardierungsstigmen ausgeht, so
zeigt sich in Korrelation dazu, daf die Patientin als ausgesprochen teil-
retardierte Personlichkeit (E. KrETscHEMER) anzusprechen ist. Sie hatte
vor ihver Erkrankung oftmals erklirt, daf sie zwar gerne heiraten mochte,
wenn der Mann aber sexuelle Anspriiche an sie stellen wolle, so wiirde sie
davonlaufen oder lieber sterben. Ihr ganzes pripsychotisches Verhalten
war von einer charakteristischen Ambivalenz gegeniiber dem anderen
Geschlecht durchzogen.

Man beobachtet sehr hiufig bei Schizophrenen, deren Symptomatik
ein ambivalentes Verhalten zum anderen Geschlecht prigt, daf bereits.
eine konstitutionelle Priadisposition i. S. einer teilretardierten Persénlich-
keit vorliegt. Diese Ambivalenz ist dann wie ein roter Faden durch das
ganze Leben zu verfolgen und wird schlieflich in der Psychose nach der
ihr eigentimlichen Erlebnisform weiter verarbeitet.

Die Patientin war also wahrscheinlich schon auf Grund ihrer Charak-
terstruktur mit einer gewissen Angst vor dem Mann belastet. Dazu kam
ein ausgesprochen negatives Vaterbild, weil sie in ihrer Kindheit Szenen
miterleben mufte, bei denen der Vater die Mutter in brutaler Weise mif-
handelte und auch die Kinder bedrohte. Es war dabei so weit gekommen,
daB die Mutter ihre Kinder lieber nicht geboren hitte und mehrmals den
Arzt bat, die Schwangerschaften zu unterbrechen. Aus diesen beiden
Momenten heraus, der konstitutionellen Komponente und aus dem massiv
traumatisierenden Kindheitsmilieu entwickelte sich eine Kernneurose.
Die Patientin hatte Einschlafstorungen, Angsttriume, Pavor nocturnus
und eine dauernde Angst vor Minnern. Thre simtlichen spéteren Begeg-
nungen mit dem anderen Geschlecht standen unter diesem Vorzeichen.
Sie wollte stets Freundschaft finden, konnte jedoch nie eine engere Bin-
dung herstellen, weil sie Angst hatte, der Mann kénnte ihr zu nahe treten.

Als sie schlieBlich in England einen Freund gefunden hatte, geschah.
auch bald das fiir die Psychose bedeutsame Trauma. Ihre damalige Lebens-
situation war geprigt durch die Beschrinkung der Kontaktmdglich-
keiten auf den deutsch sprechenden Freund und die drei Arbeitskame--
radinnen. Thre Ambivalenz bei der sexuellen Attacke des Freundes fand
darin Ausdruck, daB sie den Verkehr letzten Findes doch duldete, bei der:
Gegenwehr nicht den Partner verletzte, sondern sich in den Boden ver-
krallte. Auf dieses traumatisierende Erlebnis folgte unmittelbar ein zwei-
tes, dem Wesen nach gleichartiges. Patientin wurde von den Arbeits-
kameraden, bei denen sie Zuflucht suchen wollte, mit eingesperrt und
muflte Zeugin sexueller Szenen sein, wobei sie von den anwesenden.
Minnern wiederholt attackiert wurde.

Wenn man das Trauma in seiner Struktur itberblickt, so wird deutlich,
daB hierin der Ambivalenzkonflikt der Patientin auf die Spitze getrieben.
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wurde. Sie konnte die geforderte sexuelle Hingabe nicht leisten, weil sie
einmal aus ihrer Konstitution heraus nicht dazu gereift, zum anderen
durch ihre neurotische Mannerangst sexuell gehemmt war. Dabei rief der
Mann, da er als brutaler Angreifer begegnete, die ganze emotionale Ab-
lehnung wach, die aus dem negativen Vaterbild hervorging. Es war der
Patientin aber gleichfalls unmoglich, sich von ihrem Freund zu l6sen,
weil sie aus ihrer Kontaktnot, die in der Situation des fremdsprachigen
Landes noch verschirft war, mit neurotischer Zihigkeit am Freund
fixiert blieb. Gerade dadurch, dafl dieses Trauma spezifisch fir die teil-
retardierte neurotische Personlichkeitsstruktur war, hat es die beiden
Komponenten der Ambivalenz zum vélligen Auseinandertreten gebracht
und so eine maximale intrapsychische Spannung bewirkt.

Die Erlebnisse der folgenden Nacht hatten nicht nur das Geschehene
vertieft, sondern auch noch eine spezifische Wirkung ausgeiibt. Hélt man
sich vor Augen, dall der einzige Kontakt der Patientin auf die drei
Arbeitskameradinnen und den Freund beschrinkt war, so wird klar, daf
sie in dieser Lebenssituation durch das Trauma plétzlich isoliert worden
war. Anstatt Zuflucht zu finden, hatte sie den letzten Kontakt verloren
und war aus jeder mitmenschlichen Verwurzelung herausgerissen wor-
dent. Nach diesen Vorfillen trat offenbar akut die Psychose auf.

Unmittelbar nach der Aufnahme war die Psychose im wesentlichen
durch neurotische und paranoide Momente geprigt. Die Patientin erlebte
in optischer Deutlichkeit nachts schwarze Manner und zottige Ungeheuer,
die auf sie eindrangen. Triume solchen Inhalts (,,Sexualungeheuer
HArBERLIN) sind spezifisch als Spiegelung der angstvollen Sexualam-
bivalenzen bei sexuell gehemmten oder teilretardierten M4dchen auch
in den Neurosen. Diese Ambivalenz fand im Verhalten der Patientin
Ausdruck. Sie zeigte sich vor der Visite immer wieder mit nacktem
Oberkérper, um dann laut kreischend zu entfliehen.

Nach kurzer Besserung berichtete die Patientin tber den oben dar-
gestellten Traum, bei dem sie in einem Bassin untertaucht, dem Rufe
ibres Freundes entflieht, durch einen engen langen Kanal gestrudelt wird,
um endlich in eine lieblich-idyllische Welt zu gelangen?. Die drohende

! Die Bedeutung des Kontaktverlustes und des AusgestoBenseins aus der ver-
trauten Geborgenheit der bisherigen Welt und die Entwurzelung aus dem Mit-
einandersein betonen insbesondere BinswanNGER, SToRCH und KUHLENKAMPFF fiir
die Genese der schizophrenen Daseinsweise.

2 Es ist an diegser Stelle an Parallelen zu erinnern, die dieser Traum im Méarchen
findet. So wacht in dem bekannten Mirchen der Gebr. Grimm ,,Frau Holle* das
von seiner Mutter miBhandelte Madchen nach dem Sprung in den tiefen Brunnen
auf einer lieblichen griinen Wiese auf, wo sie schliefflich Frau Holle begegnet und
von ibr beschenkt wird. Beim geschilderten Traum finden sich allerdings im Gegen-
satz zum hier beinhalteten Mutterarchetyp Anklinge an den hellen Aspekt des
Vaterarchetyps.
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psychotische Phase gestattete keine subtile Analyse des Traumes. Doch
assoziierte die Patientin spontan mit starkem Affekt, daB sie sich sehr
nach ihrem Freunde sehne und immer wieder die Zwangsvorstellung
habe, ihn kiissen zu miissen. Sie mache sich deswegen aber schwere Vor-
wiirfe und wolle endlich die grole Spannung loswerden.

Nach wenigen Tagen brach eine floride hebephrene Phase aus. Sie ent-
sprach in ihren Inhalten und ihrem Ausdruckscharakter ganz jener
realitdtsfernen, puberal anmutenden Welt, in der sie nach ihrer im
Traum symbolisierten Flucht aus den Konflikten angelangt war. Selbst
wenn die Patientin nicht dazu assoziiert hitte, wire der Symbolgehalt
dieses eindrucksvollen Traumes evident.

Wihrend sich anfangs die Psychose vorwiegend in der bildhaften
Sphére gestaltete, fand allméhlich die gleiche Erlebniswelt der Patientin
mehr und mehr in motorischen Phinomenen Ausdruck. Sie zeigte bei
einem ausgesprochen ldppisch-kindischen Gesamtverhalten eine schlack-
sige, karikiert backfischhafte Motorik mit ausfahrenden, clownhaften
oder auch tiénzelnden Bewegungen.

Fall 3: Ruth K., 27 Jahre alt, Kontoristin. — Die Pat. stammt aus soliden klein-
biirgerlichen Verhaltnissen. Thr aufgeschlossener und lebhafter Vater war der ein-
zige, zu dem sie jemals einen engeren persénlichen Kontakt herzustellen vermochte.
Zu der mehr verschlossenen und strengen Mutter hatte sie kaum eine intimere
emtionale Beziehung.

Die Pat. wird schon von Kindheit an als reserviert und eigenartig geschildert.
In der Schule mied sie die Gesellschaft der anderen Kinder. Sie bezeichnete in der
Paychose ihre Schulkameradinnen allesamt als ,,zuhélterisch®, womit sie sowohl
die Distanz zu den anderen zum Ausdruck bringen will, wie auch das Empfinden,
daf diese gegen sie zusammengehalten hatten. Im tibrigen strebte sie sowohl in der
Schule, wie auch im Beruf sehr nach Anerkennung. Bereits mit 15 Jahren habe sie
eine relativ selbstindige Stellung bekleidet und soll ihre Aufgaben mit grofem
Ehrgeiz erfillt haben. Dabei war sie dullerst empfindsam; schon geringfiigige Er-
lebnisse hatten tief auf sie eingewirkt, wobei sie bemiiht war, nach aullen hin keine
Gemiitsregungen zu zeigen.

Mit 18 Jahren verlobte sich die Pat. Die Verlobung wurde jedoch auf Betreiben
der Eltern des Mannes geldst. An diesem Tage kehrte die Pat. zutiefst erregt heim
und schlof sich zunéchst in ihr Zimmer ein. Kurz darauf behauptete sie, ihren
Brautigam im Zimmer gesehen zu haben, wurde zunehmend unruhig, verweigerte
die Nahrung und muBte in eine Heilanstalt verbracht werden. Sie wurde von dort
nach einer Elektroschockbehandlung remittiert entlassen.

Bald darauf lernte sie ihren spateren Mann kennen. Bereits nach einem kurzen
Beisammensein muBte der Ehemann einriicken. Uber die Ehe sagte die Pat. selbst:
,»Wir waren 8§ Wochen beisammen, und damit ist alles gesagt.” Die Vermiftmeldung
ihres Mannes erreichte die Pat. eben noch vor der Geburt ihres Kindes. Sie hielt sich
in der darauffolgenden Zeit bei den Schwiegereltern auf. Es kam hier jedoch bald zu
Differenzen und zu Reibungen, denn es wurde ihr der Aufenthalt in einer Heil-
anstalt vorgeworfen. Nach mehreren, fiir die Pat. beschdmenden Auseinander-
setzungen verlieB sie das Haus ihrer Schwiegereltern und suchte bei der eigenen
Familie Zuflucht. Bei Kriegsende wurde sie von fremden Soldaten iiberfallen, die
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versuchten, sie zu vergewaltigen. Sie gab sich nach anfanglicher Weigerung erst hin,
als die Soldaten drohten, ihr Kind zu t6ten.

Sie lernte nach einiger Zeit einen farbigen Soldaten kennen, mit dem es bald zu
intimen Beziehungen kam. Durch die MiBbilligung des Verhiltnisses seitens der
Eltern und seitens der iibrigen Umwelt sah sie sich immer mehr von ihrer Familie
und der personlichen Mitwelt entfremdet. Im Jahre 1946 wurde sie von einer
Tochter entbunden, nachdem der Farbige sie bereits verlassen hatte.

Eines Tages habe sie in einer Ilustrierten das Bild eines Kriegsgefangenen ge-
sehen, das eine gewisse Ahnlichkeit mit ihrem Mann gehabt habe. Sie duBerte
daraufhin, daf sich ihr Mann in der Nihe aufhalte und sich nur nicht sehen lasse,
weil man ithm von ihrem Fehltritt berichtet habe. Sie forderte schlieBlich eine Aus-
sprache mit ihrem Mann, denn sie miisse jetzt endlich einmal ,klare Rechnung*
haben. Dann wurde sie reizbarer und beklagte sich iiber abféillige Bemerkungen und
héhnische Blicke der Nachbarn, Sie behauptete daraufhin, daB man sie verfolgen
wiirde. Trgendjemand sei hinter ihr her. Spéter sprach sie iiber eine Verschwirung,
die von den Schwiegereltern, dem Schwager und dem Nachbarn gegen sie angezet-
telt worden sei. Dann klagte sie iiber Stimmen die dauernd iiber sie tuschelten. Zu-
weilen miisse sie die Beschimpfungen nachsprechen und denken, was die andern
wollten. Mitunter werde sie beriihrt, und dann miigse sie einen Psalm singen, da-
mit sie einer fremden Macht entrinnen kdnne.

In diesem Stadium wurde sie in die Klinik eingewiesen. Bei den Explorationen
berichtet sie, daf sie sich wegen des Kindes Vorwiirfe mache, Es konne ihr niemand
mehr helfen, ,,wenn man nicht allein mit etwas fertig wird, kann einem niemand
helfen. Bei einer spateren Unterhaltung sprang die Pat. plotzlich auf und rief aus:
,, Werfen Sie doch bitte die Dame hinaus, die dort drauBen redet!* Sie bat darauf-
hin im Saal nachschauen zu diirfen, wer dort iiber sie flistere. Moglicherweise wohn-
ten die Schwiegereltern nebenan, sie wiirden sich nur nicht zeigen.

Nach einer Elektroschockbehandlung wurde die Pat. sozial remittiert nach
Hause entlassen.

Nach 2 Jahren wurde sie wieder zur Aufnahme gebracht. Sie sprach anfinglich
kaum und wirkte sehr verschlossen. Sie zuckte hiufig mit den Schultern, gri-
massierte, verschrinkte gespannt die Hinde und lachte oft ohne sichtbares Motiv
vor sich hin. Sie berichtete schlieBlich, ihr Vater sei der Abstammung nach Jude
und sie selbst auch. Thr Geschlecht — die Juden-Christen — stamme von der Rasse
der Indoagypter iiber den Konig Salomon ab. Dieser Rasse gehorten auch die
Afrikaner und insbesondere der Vater ihres Kindes an. Die Judenchristen und
damit auch sie selbst hitten eine Erbschuld auf sich geladen, weil sie sich dem
Teufel verschrieben hétten. Deshalb wiirde ihr Geschlecht von allen verfolgt, und
die iibrigen Familien ihrer Rasse seien bereits vernichtet. Auch ihr selbst stelle man
nach, und sie fiihle sich immerfort vergewaltigt. Sie habe ein Gefiihl, als ob standig
Manner bei ihr wéren, oder als ob ihr Unterleib durch unterirdischen Magnetismus
verdorben wiirde. Ihre Mutter hingegen sei, wie alle anderen Leute und ihr vermif-
ter Mann auch, vom Stamme der Germanen und damit Angehorige einer niederen
Klasse. Mit ihrem Verlobten, dem Afrikaner, von dem sie ein Kind habe, sei sie im
Geiste verheiratet. Sie habe das Kind unbefleckt empfangen, so wie auch ihr ganzes
Geschlecht unbefleckt empfangen habe. Das Kind Eleonore sei von Gott dazu er-
koren, als Missionarin in das Land ihrer Viter zu gehen, um dort eine héhere Auf-
gabe zu erfiillen. Schon an seinem edlen Atem spiire man es, daB das Kind etwas
Besonderes sei. Es sei derselbe ,,geistige Atem®, der alle schwarzen Vélker, sie
selbst, den Verlobten und das Kind beseelen wiirde. Ferner berichtete sie dariiber,
daf sie die Speisen nicht richtig verdauen kénne, denn sie habe Schlangen im Leib.
Viele Speisen diirfe sie nicht essen, denn diese hitten ,,Verbotungen® in sich. Das
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treffe vor allemn zu auf Nahrungsmittel tierischer Herkunft, wihrend sie Obst und
Gemiise verzehren wiirde.

Die Pat. war auf der Station imumer verschlossen und fiir sich allein, Sie gab an:
»Edel ist nur, wer einsam ist, und die iibricen Menschen meidet.” So handle sie
auch und fiihle keinerlei Bindung auBer der an ihren, ihr geistig angetrauten Freund,
den sie Abd-el-Kader nennt.

Die Pat. war von leptosomem Kérperbau und zeigte keine Dysplagien oder Re-
tardierungsstigmen.

Die Perstnlichkeitsstruktur der Patientin weist relativ scharf aus-
gepragte Charakterziige suf. Einerseits war es ihr nie gelungen, sich in
eine Gemeinschaft einzuleben, und so blieb sie im Grunde eine kontakt-
schwache Einzelgiingerin. Sie trug nach auflen ein kithles Verhalten zur
Schau, wihrend sie im Kern ihres Wesens zart und tiberempfindlich war,
Ihr schizoid-autistisches Temperament mit dem reichen und sebr ein-
drucksfihigen Invenleben 14t unter einem anderen Aspekt, wenn man
némlich auch die Skrupelhaftigkeit und ihren Ehrgeiz berficksichtigt, die
Struktur des sensitiven Charakters erkennen, Friih spielte in ihrem Leben
das Selbstwertproblem eine groBe Rolle, Das Gefiihl der Unterlegenheit
und der fehlende Zugang zur Gemeinschaft wurden kompensiert mit
deren Entwertung, Auf der anderen Seite bildefe sich ein ausgeprigter
Ehrgeiz heraus und mit ihm das intensive Bestreben, die anderen in der
Leistung zu @berbieten. :

Die Patientin hatte einen Mann geheiratet, den sie kaum kannte nnd
zu dem sie nur wenig inneren Kontakt hatte. Nachdem ibr Mann vermifit
gemeldet wurde, zog die Patientin mit ihrem inzwischen geborenen Kind
zu den Schwiegereltern. Dort vermochte sie wenig Sympathie zu erwer-
ben, und war laufend Demiitigungen und unberechtigten Vorwirfen
ausgesetzt. Nachdem sie die fortgesetzten Beschimungen nicht mehr
ertrug, suchte sie bei ihren Eltern Zuflucht. Damals mag wohl der Boden
vorbereitet worden sein fiir das in gleicher Richtung zielende Erlebnis
der ethischen Beschimung durch die Geburt eines auBerehelichen Kindes.

In diese Zeit fillt noch die Vergewaltigung durch die Soldaten einer
Besatzungsmacht. Wihrend im Fall 2 der Vergewaltigung in der Sym-
ptomatik der Psychose eine entscheidende formalgenetische Bedeutung
zukommt, liegen die Dinge in diesem Falle anders. Hier fithrt sie weder
zu einer linger anhaltenden psychischen Erschiitterung, noch spielt sie
in der Psychose eine Rolle. Einerseits bekommt durch die Rettung des
Kindes die Hingabe den Charakter einer notwendigen und ethisch zu
rechtfertigenden Handlung, auf der anderen Seite trifft sie eine voll aus-
gereifte Personlichkeit. Es werden deshalb hier nicht wie im ersten Fall
die schon vorher in einem latenten Zustand vorhandenen Ambivalenzen
aktiviert.

Es folgt nun zeitlich das Verhiiltnis mit dem farbigen Soldaten. Ver-
sucht man einzelne charakteristische Zige dieses Erlebniskomplexes
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herauszuarbeiten, so ist zunichst hervorzuheben, dafl die Patientin fir
ihre Zuneigung zu dem Afrikaner den gesamten Kontakt zur Gemein-
schaft und selbst zu ihren Eltern aufgegeben hatte. Als ihr Freund sie
verlieB, war sie nicht nur von der Gemeinschaft isoliert, sondern sie
fithlte sich allen anderen gegeniiber beschimt und minderwertig. Der
Verkehr mit einem Besatzungsangehérigen, der dazu noch ein Farbiger
war, galt in dem Milieu, in dem die Patientin lebte, fiir besonders ver-
werflich. Dazu kam noch, daB sie verheiratet war, ein Kind aus der Ehe
hatte und eigentlich immer mit der Riickkehr ihres Mannes rechnete. IThm
gegeniiber hegte sie erhebliche Schuldgefiihle, was wiederum das Gefiihl
der Beschdmung noch mehr vertiefte.

Es liegt damit nahe, daB die Patientin auf dieses, fiir ihre Personlich-
keit spezifische Trauma mit einer sensitiven Entwicklung reagierte, Zu-
néchst spielte sich das gesamte Erleben durchaus in Ubereinstimmung
mit der Realitit ab; das wirklich vorhandene abschitzige Gerede der
Nachbarn wurde vorerst nur geringfiigig affektiv iiberbewertet., All-
méhlich aber weitete sich die sensitive Entwicklung aus, und es wurde
ein zunehmend groflerer Teil des psychischen Feldes in den Komplex-
bereich einbezogen. Was aber die einzelnen sensitiven Gedanken betrifft,
so nimmt in ihnen der reale Anlafl immer mehr an Bedeutung ab, wihrend
die emotionalen Beziige, das katathyme Denken das Ubergewicht ge-
winnen. Schliefllich geniigt ein Zeitungsbild, das eine entfernte Ahnlich-
keit mit ihrem Mann hatte, um eine ganze Erlebungskette in die emotio-
nal bedingte Richtung ihres Komplexes auszulésen.

Bald nach diesem Stadium treten in der Entwicklung paranoische Ziige
auf. Man beobachtet relativ hiufig in den Vorstadien schizophrener
Psychosen, daf} sich sensitive Entwicklungen mit anderweitigen para-
noiden Elementen verflechten. Durch diese Vermischung verschiedener
Reaktionsformen kommen komplexe Bilder zustande, bei denen erst die
Analyse der primorbiden Personlichkeit und die Wirdigung des spezi-
fischen Traumas die Zergliederung in die Komponenten ermdglichen.
Mit KrerscEMER sind wir der Ansicht, dafl das Sensitive und Expansiv-
paranoische in reiner Ausprigung zwei Endpole eines breiten Spektrums
von Reaktionsformen darstellen. Das weite Zwischenfeld nehmen jene
Fille ein, in denen sich die komplexe Reaktionsform in mehr oder weniger
grole Anteile beider Komponenten zergliedern 148t. Diese methodische
Unterscheidung darf aber nicht dariiber hinwegtduschen, dall das Er-
leben als solches ein absolut einheitliches ist.

Die Entwicklung verlduft fortan in dhnlicher Weise, wie sie spéter in
Fall 4 ausgefithrt werden wird. Die weitere Auseinandersetzung mit der
bisher vorwiegend sensitiv verarbeiteten persdnlichen Problematik ge-
schieht nunmehr in der magischen Schicht. Der Komplex zeigt die Ten-
denz, auch weitere Anteile des Erlebens in sein Kraftfeld einzubeziehen.

Arch. f. Psychiatr, u. Z. Neur., Bd, 190. 29



410 H. HirNER und St. WIESER:

Die katathyme Bezugsetzung tritt in zunehmendem Mafie an die Stelle
der seinskategorialen Denkgesetzel. Damit nimmt auch der empirische
AnlaB, bzw. die Wahrnehmung, immer mehr an Bedeutung fir die
Determination des Erlebensvorganges ab.

Im Laufe der Zeit erfolgt in dem System der Patientin eine Verschie-
bung des Wert- und Schuldakzentes, die sich in den Inhalten wéhrend
ihrer 2. Klinikaufnahme zeigt. Nun ist sie nicht mehr die Alleinschuldige,
sondern auch der Mann wird verdéchtigt, einen Treuebruch begangen zu
haben. Die im Vorstadium der Psychose angedeutete paranoische Kom-
ponente kann in diesem Zusammenhang so gedeutet werden, daf die
Kompensation der eigenen Insuffizienz in einer expansiven Verarbeitung
gesucht wird. Diese AuBenprojektion des Schuldakzentes erstreckt sich
auch, wie es bereits in der Jugend der Patientin zum Ausdruck kam, auf
die gesamte Menschheit und insbesondere auf die Ménner. Diese Ent-
wicklung erlangt schlieBlich in dem magischen System, iiber das unsere
Patientin bei der letzten Aufnahme berichtete, ihren Hohepunkt. So
durchzieht die ganze Psychose ein Entwicklungsprozell, der im Sinne
BinswaNGERs als Daseinsumwandlung bezeichnet werden muB. Durch
Verschiebungen des Schuldakzentes, Umwertungen und magische Kom-
pensationen wird allmihlich die Komplexdynamik ausgeglichen und die
Dramatik der beginnenden Psychose miindet ein in ein relativ statisches
System, das an den Zustand der Entropie erinnert.

In dem System der Pat. finden die ganzen Probleme, die sie von der Jugend an
bewegt hatten und die sich wie ein roter Faden durch ihr Leben ziehen, ihren
Niederschlag. Zwei Arten von Menschen stehen sich nun gegeniiber. Rinmal das
Geschlecht der Indodgypter, bzw. der Judenchristen, das von Gott auserwédhlt sei
und dem die Pat. selbst, ihr Vater, ihr farbiger Freund und das Kind angehéren.
. Zum anderen die niedrige Rasse der Germanen, die nach den Vorstellungen der
Pat. die ganze iibrige Menschheit umfaBt und der im besonderen der Mann und die
Mutter zuzurechnen sind. Unschwer lassen sich bei diesem Einteilungsprinzip die
katathymen Wurzeln aufdecken. Der Vater, zu dem sie einzig einen positiven Kon-
takt hatte, zahlt zur Edelrasse, wihrend die Mutter, gegen die die Pat. einen Protest
hegte, dem niedrigen Geschlecht zugesprochen wird. Auch das Gefiithl der Insuffi-
zienz wird nunmehr noch weiter von der Personlichkeit geriickt und durch das
Empfinden eines besonderen eigenen Wertes kompensiert. Dies findet auch in Ver-
bindung mit der Kontaktschwiche der Pat. darin seinen Ausdruck, daB sie sagt,
ihr Geschlecht trage ein Geheimnis mit sich, welches sie vor allen anderen Menschen
zu hiiten habe.

Die Schuldgefiihle der Patientin erfahren auch noch eine andere be-
sondere Wandlung. Nachdem Frau E. einmal die Kompensation des
eigenen SchuldbewuBtseins durch AuBienprojektion versucht hatte, ver-
schiebt sie nunmehr die persénliche Schuld auf eine kollektive Ebene.

1 Die Seinskategorien im Sinne von N. HarTMANN sind hier als die ontologische
Ordnung des Denkens, d. h. als an der Realitdt orientierte Denkgesetze den lo-
gischen, bzw. formalen Kategorien (Aristoteles) gegeniibergestellt.
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Die Erbschuld ihres Geschlechtes hat damit die Strafe heraufbeschworen,
unter der sie jetzt zu leiden habe. Das Kind aber wird als der zukiinf-
tige Messias gesehen und stellt so den Kristallisationskern der magischen
Kompensation dar. Zwar hat hier das Kind, im Gegensatz zum folgenden
Fall, eine reale Existenz, aber seine psychischen Funktionen sind nicht
grundséitzlich von diesem verschieden. Es trigh in sich die Erléserfunk-
tion und soll die schwarzen Volker, denen auch sein Vater angehort,
bekebren. So ist die erste Funktion des Kindes eigentlich der Versuch
der Patientin, sich aus ihrer Schuld zu losen und das Odium der Min-
derwertigkeit, womit die schwarzen Vélker behaftet sind, auszuloschen.

Die zweite Funktion leitet aber gleichzeitig tber zu dem Motiv der
unbefleckten Empfingnis. Das Kind, das mit dem ,,geistigen Atem** be-
seelt ist, ist auch ,,makellos” empfangen dadurch, da Gott in das Herz
der Patientin gekommen sei. Auf diese Weise versucht sie sich abzul6sen
aus ihrer schuldverstrickten, chthonisch-sinnlichen Triebwelt. Damit ge-
winnt ihre Erhebung in die geistige Welt eine positive ethische Note.
Wihrend sie sich mit ihrem pneumatisch-geistigen Wesensteil (,,geistiger
Atem®, der das Geschlecht beseelt) identifiziert, werden die kontriren
Teile ihres Wesens als fremde Macht empfunden.

Die Symbolik dehnt sich auch auf die Nahrung aus, wobei die Pat., ahnlich wie
es in zahlreichen Erldsungsmysterien und religisen Kulten, insbesondere des
Ostens iiblich ist, keine Speisen tierischer Herkunft zu sich nehmen darf. Dabei
gebraucht sie einen schizophrenen Terminus: sie erklirt namlich, daB die Speisen
.»Verbotungen** in sich hétten. Diese Wortneubildung ist durch die Eigenart der
magisch-archaischen Erlebnisschicht geprégt, in der sich nunmehr die gesamte
psychische Auseinandersetzung der Pat. abspielt. So erinnern die ,,Verbotungen*
an das Tabu der Primitiven, das auch, wie Livy BrUHL berichtet, nicht etwa ein
menschliches Verbot darstellt, sondern erlebnisméBig dem Objekt selbst anhaftet.
Man ktnnte annehmen, da$ die Pat., wenn sie das Wort ,,Tabu® nicht kennt, ge-
zwungen ist, filr diesen neuen Sachverhalt einen newen Begriff zu schaffen. So ge-
langt sie fiber die Verwandlung des Wortes ,,Verbot® in die Zustandsform ,,Ver-
botungen®, sozugagen lege artis zu einer Neubildung, die das Gemeinte ausdriickt.

Nachdem damit das Inhaltliche der Psychose im wesentlichen auf-
gelost ist, soll in Verbindung dazu das motorische Bild in aller Kiirze ge-
streift werden. Zwar 146t sich der charakteristische Gesamteindruck nur

‘anniherungsweise beschreiben, doch kann gesagt werden, dall das Aus-
drucksbild den Inhalten adédquat zugeordnet ist. Ihre manirierte Gestik
mit einer gezierten, bis zur Karikatur iiberspitzten Vornehmheit ent-
spricht ihren Ideen vom suserwihlten edlen Geschlecht, dem sie sich an-
gehdrig fihlt. Dabei hat neben dieser kompensatorischen Selbstitber-
wertung auch die Kontaktunfihigkeit ihr psychomotorisches Aquivalent.
in ihrem distanzfordernden Benehmen, das sich zuweilen bis zu einem
blasiert wirkenden konventionellen Licheln steigert. Damit rundet sich
die psychotische Symptomatik, sowohl die inhaltliche als auch die
psychomotorische, zu einem einheitlich wirkenden Gesamtbild.

29%*
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Fail 4: Helmine 8., 41 Jahre alt, paranoid-halluzinatorische Schwophrerue Erst-
malig in der Klinik aufgenommen am 28. 8. 1949,

Der Vater der Pat. sei als kontaktarmer Sonderling bekannt gewesen, der sich
mit allen Leuten verfeindet habe. Er sei jahrelang unstet in Europa und Ubersee
herumgereist, wobei er eine gesicherte Beamtenstelle ohne Bedenken aufgab, um
sich an zahlreichen phantastischen Unternehmungen mit nachtriglichem MiBerfolg
zu beteiligen. In seiner Haltung zur Familie habe er schroff zwischen #ibergrofier
zértlicher Zuneigung und eisiger Kalte gewechselt. Die Mutter dagegen war eine
unkomplizierte und syntone Personlichkeit, der sowohl die Erlebnisse ihres Ehe-
manns wie auch die der Tochter fremd und unverstéindlich waren. Nach einer 12jahri-
gen unharmonischen Ehe mit hiufigen Auseinandersetzungen hatten sich die Eltern
voneinander getrennt. Die Pat. selbst lebte zusammen mit der Mutter, obwohl sie
sich dieser gegeniiber nie richtig aussprechen konnte. Dem Vater brachte sie
,»gleichgiiltiges Mitleid” entgegen.

Den Schilderungen der Mutter nach soll die Pat. als Kind an néchtlichen Angst-
zustinden gelitten haben, so daB sie stundenlang die Hand der Tochter vor dem
Einschlafen halten muBte. AuBerdem habe das Kind bis zum Beginn der Pubertit
gestottert.

Die Pat. selbst schilderte ihre persinliche Entwicklung in lebhaften Bildern:
,,Lch erlebte den Mond als einen merkwiirdigen Mann in einer Maschine sitzend, die
es bisher noch nicht gibt. Ich fithlte mich von ihm bedroht. Meine Mutter muBlte
das Fenster verhingen und mir die ganze Nacht die Hand reichen. SchlieBlich
wurde es so schlimm, daB ich zu stottern anfing. Ansonsten kam ich tfters unter die
Réder, unzihlige Male fiel ich ins Wasser und mit 16 Jahren habe ich mir schwere
Verbrennungen zugezogen. Schuld daran war mein vertrdumtes Wesen. Die schon-
sten Marchen schwebten mir am hellen Tage beim grofiten Verkehr vor Augen. Bei
jeder seelischen Xrregung tauchte ich in eine Bildersphére ein. Ich brauchte nur die
Augen schlieflen, so ging ein Bild sich wandelnd in ein anderes iiber, die an ihrem
Héhepunkt so eindrucksvoll waren, daB ich sie malen konnte.” In der Schule hatte
sie stets mit Schwierigkeiten zu kiimpfen, da sie die geforderten Leistungen wegen
ihres vertraumten Wesens nicht erfiillen konnte. Sie trat im 5. Schuljahr aus der
Oberschule aus, nabm dann an einem Lehrgang fiir Didtassistentinnen teil und
machte spiter eine Ausbildung als Handweberin durch.

In ibrem 23. Lebensjahr lernte sie einen Bildhauer kennen. Es kam zu einem
Verhaltnis. Bei einer scheinbaren duBeren Harmonie habe die gegenseitige Zu-
neigung schon im Anfang den Keim zukiinftiger Spannungen und Konflikte in sich
getragen. Am besten erhellt die tiefere Struktur dieser Bindung folgender Aus-
schnitt aus einer Exploration: ,,Ich habe als Kind einmal, das Bild kam mir heute
Nacht im Traum, mit anderen Kindern auf einem Ruderboot gestanden und habe
mich nicht ins Wasser hiipfen trauen. Das war kein Traum, sondern eine Wirklich-
keit aus meiner Kindheit und seitdem hat mich im Ferienheim unser Ferienpater
verachtet.” (Und heute?) ,,Das war wieder der gleiche Fehler, ich habe wieder nicht
springen mdgen. Ich bin dazu irgendwie zu feige.” {Wa,s fiir ein Sprung?} ,,Den
Sprung in die Ehe.* ,,Dann hat er auch erkannt, daf mir das Lachen oder Weinen
kam ohne Grund.** Auf diese Weise hin und herschwankend zwischen Angst vor der
endgiiltigen Bindung und der Zuneigung zu ihrem Freund sei das Verhiltnis ver-
laufen. Als dieser, nach stetiger Verbindung suchend, sich endlich einer anderen
Frau zuwandte, habe das Verhiltnis sein vorliufiges Ende gefunden.

Im Verlauf der darauffolgenden Jahre soll die Pat. wiederholt Verbindungen
mit Mannern singegangen sein, in deren Folge sie mehrmals gravide wurde. Sie habe
jedesmal abgetrieben, nnd soll dabei niemals so etwas wie Reue empfunden haben,
denn es sei gewesen, ,,wie wenn Schlangeneier abgegangen wiren'. ,,Die Liebe zu
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einem jeden Mann war unloslich verquickt mit HafB.* Allméahlich sei die vorher aus-
gesprochen fleiflige Pat. unstet geworden, habe ihren Arbeitsplatz mehrfach ohne
zwingenden Anlafl gewechselt, wobei sie nach und nach auf die soziale Stufe einer
Hilfsarbeiterin herabsank.

Mit 38 Jahren traf die Pat. durch Zufall ihren ehemaligen Freund, dessen Ehe
nicht gliicklich verlaufen war. Sie setzte mit diesem Wiedersehen das Verhiltnis so
fort, wie es vor Jahren aufgehort hatte.

Nach mehreren Monaten habe die Pat. bei einem Umzug durch Unachtsamkeit
eine Anzahl Liebesbriefe kompromittierenden Inhalts in den StraBen der Stadt
verloren. Nach den Angaben eines Bekannten sollen die Briefe durch Passanten
aufgelesen worden sein und dadurch sei im Ort einiges iiber das Verhiltnis der Pat.
mit ithrem Freund bekannt geworden.

Auch schon bis zu diesem Ereignis sei die Pat. unsicher gewesen und habe ihren
Freund nur widerstrebend aufgesucht, weil sie das Gefithl hatte, von den Leuten
dabei beobachtet zu werden. Nach dem Vorfall mit den Briefen gei sie der Meinung
gewesen, daf alle Leute tiber sie reden wiirden. Es seien ihr Ménner mit Autos nach-
gefahren, sie hitten vor ihrer Wohnung gelauscht und mit den Signalhérnern ge-
hupt. ,,Das Gehetze ist immer schlimmer geworden. Im Geschaft haben sie alles
mogliche ausprobiert, wie ich auf Ménner reagiere.*

Nach wochenlangem &ngstlichen Ankémpfen gegen das vermeintliche Geréde
habe sie in den eigenen Réumen Schutz gesucht. Doch sei es auch hier immer un-
heimlicher geworden. Die Pat. habe den Eindruck gehabt, als ob ihr Gesprach mit
Funkgeriten abgehort wiirde. Irgendwo aus der Ferne habe sie vernommen, wie die
in der Wohnung versteckten Briefe vorgelesen worden seien ,,als ob mein Ohr riesen-
grof} ware, daB ich alles hore, was die Leute sagen®‘.

In diesem Stadium wurde die Pat. in die Klinik aufgenommen. Sie war zunéichst
mutistisch-negativistisch bei verspannter und eckiger Psychomotorik. Nachdem es
gelungen war, Kontakt zu ihr zu finden, gab sie an, daB sie sich an ihrem friitheren
Leben schuldig fiihle. Sie sei durch ihre Ausschweifungen dem Sinnlichen verhaftet
und habe die Christengemeinschaft verraten.

Bald darauf horte sie Stimmen, die durcheinander und widereinander gestritten
hitten. ,,Es sind die eigenen Versuchungen, die Fiir und Wider sprechen. Es gibt
Gedanken, die mir und welche, die anderen gehéren und gute Gedanken und béose
Gedanken.*

Nachdem sie cinen kurzdauernden Stupor durchgemacht hatte, der zwischen
kataleptischer Nachgiebigkeit und starrem Negativismus wechselte, versinnbild-
lichte sie ihre Erlebnisse in einem Aquarell. Sie malte sich selbst im SchoBe einer
dunklen, wurmahnlichen Echse, embryoartig umschlossen. Von vorne drang ein
Drache, glanzend und mit schénen Gesichtsziigen, auf sie ein. Er stellt nach der
Deutung der Pat. das Bose dar, das den Menschen in Glanz und Freude verfiihrt.
Die Echse als andere Macht sei ein Erdenwurm, haBlich und mit niederer Stirn.
Sie stelle die Gedankenlosigkeit und Undifferenziertheit dar. Sie herrsche iiber die
Erde, lasse uns am Irdischen haften und verhindere die geistige Klarheit. Im oberen
Bereich des Bildes schwebt der Fngel des Herrn in strahlendem Gelb und stiitzt
sich auf sein Schwert, das von oben in die embryoartige Umschlossenheit eindringt.
Die Pat. sagt dazu, wenn sie sich gesund fiihle, finde kein Kampf zwischen den beiden
Michten statt, das Irdische sei mit dem Ubersinnlichen harmonisch verflochten. Das
Bise kiime erst, wenn die Harmonie zerstort sei und beide Machte sich gegeneinander
wenden wiirden. Es erschien ihr dann das Symbol einer griinen Schlange, die
Briicke iiber ein tiefes reiBendes Wasser sei und die Welt des Siindigen mit dem Uber-
sinnlichen und Reinen verbinde. (Das Symbol ist offenbar der anthroposophischen
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Interpretation des Goethe-Marchens ,,Von der griinen Schlange und der schénen
Lilie* entnommen).

In einer spéteren Zeichnung erschien die Mutter-Gottes-Figur mit dem Kinde. Die
Pat. gab dazu an, daB sie von Christus auf tibernatiirlichem Weg ein geistiges Kind
empfangen habe. Dieses Motiv trat auch spiter wiederholt hervor.

Einige Zeit darauf erklarte die Pat., das gegenwiirtige Dasein sei nur ein Liute-
rungsprozeB. Man miisse sterben ,,um neu zu werden und das Weltwort zu ver-
stehen‘. ,,Die Vererbung ist nicht richtig, da ist eine alte Schuld auszugleichen.**
Sie strebe an, aus diesem Lauterungsprozef bewuBt lebend und klar hervorzugehen,
vor allem aber wolle sie das Irdische mit dem Geistigen harmonisch verbinden.

Konstitutionell wurde die Pat. als leptosom-athletische Mischform aufgefaft,
die keine Dysplasien u. 4. bot.

Bereits bei der oberflichlichen Betrachtung des Falles springt ins Auge,
daB bei der Patientin zahlreiche Charakterziige vorhanden sind, die sie
alg schizothyme Personlichkeit ansprechen lassen. So hat sich schon von
der frithesten Jugend an ein autistisches Innenleben mit hoher Empfind-
samkeit ausgebildet, wihrend die Patientin nach auflen eine gewisse
Gemiitskélte zur Schau trug. Thr ganzes Erleben spielte sich schon da-
mals in einem auBerordentlichen Bilderreichtum von groBer optischer
Deutlichkeit ind starkem emotionalem Gehalt ab.

Das unharmonische Familienleben mit dem Unverstindnis der Mutter
und dem unsteten Wesen des Vaters, das zu zahlreichen Spannungen
zwischen den Eltern gefithrt hatte, blieb nicht ohne Wirkung auf das
empfindsame Kind. So zeigten sich schon in der Kindheit neurotische
Symptome, wie néchtliche Angstzustinde, starke Nervositit, Schwierig-
keiten in der Schule und Stottern.

Im weiteren Lebensweg der Patientin spielt das Problem der Ambi-
valenz gegentiber dem anderen Geschlecht eine zentrale Rolle und geht
auch in die Psychose als bedeutsamer konstruktiver Faktor ein. Fir die
Genese dieser -Ambivalenz ist wohl als erstes Moment die schizothyme
Personlichkeitsstruktur der Patientin von Bedeutung. Als zweites Mo-
ment dirfte das neurotische anzusehen sein, das aus dem negativen
Vaterbild schon frithzeitig eine dngstliche Abwehr vor dem Manne
hervorgehen lieB. Diese Komponente wurde in spiteren Jahren noch
wesentlich- durch den Ausgang des ersten Liebesverhdltnisses der Pa-
tientin verstéirkt.

Etwa ein Jahr vor der Klinikaufnahme traf die Patientin ihren ein-
stigen Freund wieder, dessen Ehe in der Zwischenzeit gescheitert war.
Sie versuchte, das Verhdltnis fortzusetzen und hétte auch gerne gehei-
ratet. Thr Freund verhielt sich aber ziemlich kithl und wies sie mit der
Bemerkung ab, sie solle sich erst-in ihrer seelischen und wirtschaftlichen
Situation festigen.

Allmihlich begannen sich sensitive Ziige zu entwickeln. Die Patientin
fiirchtete, wenn sie ihren Freund aufsuche, wiirde sie dabei beobachtet
werden und sie war der Meinung, daf} ihr Verhéltnis allgemein bekannt
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sei. Den Schliissel zu dieser Reaktionsform gibt die Struktur ihrer pra-
morbiden Personlichkeit. Einerseits wird sie als empfindsamer Charakter
geschildert, der seit jeher zu einem stark verinnerlichten und eindrucks-
fahigen Gemiitsleben neigte. Diese asthenische, hyperasthetisch-schizo-
thyme Grundnote wird kontrastiert von einer sthenischen Komponente.
Sie d4uBert sich bei der Patientin in Eigensinn, dauerndem skrupelhaftem
Moralisieren — wobei bemerkenswerterweise die schweren ethischen Ver-
fehlungen verdringt blieben — und in einem starken personlichen Wert-
streben. Der ausgesprochenen Eindrucksfihigkeit des Erlebens steht eine
geringe Ableitungs- und Verarbeitungsfdhigkeit gegeniiber, so dafl dic
Patientin seit ihrer Jugend unter Affektstanungen zu leiden hat. Mit die-
sen Wurzelformen der Personlichkeit sind gleichzeitig auch die wesent-
lichsten Merkmale des sensitiven Reaktionstypus gegeben.

Bereits durch das, von ihr als beschdmend empfundene Verhéltnis mit
dem Freund werden angedeutete sensitive Ziige im Verhalten der Patien-
tin sichtbar. In dieser Situation passierte es, dal sie einige Briefe kom-
promittierenden Inhalts tber ihr Liebesverhaltnis in den Straflen der
Stadt verlor. Sie erfuhr noch dazu, dafl die Briefe tatsichlich gefunden
wurden und daf sie einige Zeit das Stadtgesprach bildeten. Im Anschluf3
daran gestaltete sich um dieses Erlebnis herum eine sensitive Entwick-
lung, die zunehmend wahnhafte halluzinatorische Ziige erhielt und
schlieflich die erste Phase der Psychose darstellte. Durch den Verlust der
Briefe war ihre Insuffizienz in dem Liebesverhaltnis, die schon immer den
empfindlichsten Punkt ihrer Personlichkeit darstellte, allgemein bekannt
geworden. Das Trauma wirkte wie ein Schliisselerlebnis auf den sensi-
tiven Charakter der Patientin und berithrte inhaltlich spezifisch die ihr
schon immer duflerst problematische und konfliktreiche eigene ambi-
valente Einstellung. Dies driickte sich dann in ihren sensitiven und spé-
ter psychotischen Erlebnissen aus. Sie fithlte sich immer wieder von
Msnnern auf die Probe gestellt, ausspioniert und abgehort. Dabei ver-
nahm sie, wie die in der Wohnung versteckten Briefe vorgelesen wurden.
So trigt dieses Stadium der Psychose zunéchst einen ausgesprochen
sensitiv-defensiven Charakter.

Auf dem Hohepunkt der Psychose zentrierten sich die Erlebnisse der
Patientin um die Auseinandersetzung zwischen den geistig-ibersinnlichen
Michten einerseits und dem dunklen, triebhaft chthonischen Prinzip
andererseits, wobei die Patientin sich selbst in schuldhafter Verstrickung
erlebt. Thre ganze psychische Welt ist in diesen Konflikt mit einbezogen,
in immer neuen Bildern sieht sie sich in den Mittelpunkt der Auseinander-
setzungen gestellt, und sie fithlt sich dem magischen Wirken der beiden
polaren Michte preisgegeben.

Es ist reizvoll, die Komplexdynamik der Patientin aus der pramorbiden
Zeit iiber die sensitive Entwicklung in die Psychose hinein zu verfolgen.
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Wenn im neurotischen Vorstadium der Konflikt weitgehend abgekap-
selt war in eine komplexhafte Form und die Persénlichkeit wenigstens in
gewissen Grenzen zu einem vom Komplex relativ unabhingigen Denken
und Handeln fihig war, so hat er in der sensitiven Entwicklung bedeu-
tend an Raum gewonnen. Er nimmt nun einen wesentlichen Teil des
BewuBtseins ein; Denken und Handeln sind mehr von ihm geprigt
als in der Neurose. Schlieilich aber in fortschreitender Ausweitung um-
falt er in der Psychose nahezu die gesamte psychische Welt und erfiillt
mit seinen emotionalen Grundtonen alle psychischen Inhalte.

Wie in den gnostischen Systemen der Makrokosmos aus dem Mikro-
kosmos erfahren wurde, so projiziert nun die Patientin formal den Kon-
flikt zwischen ihrem schuldverstrickten Triebleben und ihren ethisch
iibersinnlichen Instanzen hinaus auf eine allgemeingiiltige Ebene. Thre
Philosophie stellt das makrokosmische Abbild ihrer eigenen Konflikte dar?.

Zur formalen Verabsolutierung des Konfliktes kommt inhaltlich hinzu
—- ein Phinomen, auf das schon C. G. JuNg mit Nachdruck hinwies —,
daB in der Psychose der Komplexinhalt von der personlichen Ebene in
die Schicht des Kollektiven verschoben wird. Dies fand besonders in den
Zeichnungen der Patientin Ausdruck. An Stelle der personlich erlebten
geelischen Michte treten nun archetypische Bilder. Der Mann wird zur
Sonne und zum Erzengel, das Mutterbild erscheint als dunkle, erdhaft
umschlingende Echse, und es begegnet als Sinnbild der tellurisch-trieb-
haften Michte der Drache mit niederer Stirn.

Neben der Ausweitung und Verallgemeinerung erfahrt aber das kom-
plexhafte Element auf dem Entwicklungsweg von der Neurose in die
Psychose noch eine weitere strukturelle Wandlung. Betrachtet man als
Beispiel die Ambivalenz, so ist fiir die Neurose hervorzuheben, daf} eine
Komponente in einem bestimmten Zeitpunkt weitgehend verdringt ist,
wihrend die andere im BewuBtsein dominiert. Unter der Hinwirkung
verschiedener duBerer und innerer Faktoren kann die eine oder andere
Komponente der Ambivalenz das Verhalten bestimmen. Jedenfalls ist
der Komplex in der Neurose nicht das oberste Prinzip der Personlichkeit,
sondern er ist in die Gesamtheit der Psyche — allerdings mit einer rela-
tiven Autonomie — eingefiigh. Die Personlichkeit iiberformt ihn und
sucht sich an die Realitét anzupassen.

1 Einen shnlichen Standpunkt nimmt WyrscH,ein. Auf eine kurze Formel ge-
bracht wiirde er etwa folgendermaBen lauten: Die psychotischen Erlebnisse werden
oft zu einer objektiven Welt vergegenstindlicht, die der Kranke nicht mehr subjek-
tiv mit sich verbunden wei}, sondern als fremd erlebt und erleidet. Der Welt-
entwurf des Gesunden unterscheidet sich aber vom Schizophrenen nicht durch seine
mehr oder weniger groBe Ahnlichkeit mit der Realitit, sondern dadurch, daB der
Gesunde die Ubereinstimmung mit der Wirklichkeit sucht. Beim Wahn aber wird
das Weltbild ohne Intention auf die Realitidt gestaltet und dann aus etwaigen
Differenzen mit den #uBeren Dingen nicht mehr verriickt.
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In der sensitiven oder paranoischen Entwicklung hat dann der Kom-
plex einen wesentlichen Zuwachs an Wirkungsgrofle erfahren. Er ist
jedoch immer noch von einer ganzheitlichen Reaktionsweise iiberbaut.
Die einheitliche héhere Erlebnisform — in diesem Fall die sensitive —,
die auch einen Kompromill zwischen der Personlichkeit und dem Kom-
plex darstellt, vereinigt unter sich die beiden Komponenten der Ambi-
valenz.

In der floriden, produktiven Phase der Psychose ist jedoch ein grund-
legender Wandel erfolgt. Jetzt treten die beiden Komponenten unver-
hillt und im Realen unvereinbar zutage. Wéhrend vorher die Persénlich-
keit den Komplex weitgehend zu verdecken oder einzubauen vermochte,
ist er jetzt zum leitenden Prinzip geworden. In Inhalt und Ausdruck —
etwa den eindrucksvollen motorischen Ambitendenzen — ist er in offenen
Symbolen erkennbar. Den Verlust des einenden Prinzips, das Ausein-
anderfallen der Ambivalenz erlebt die Patientin als Spaltung der eigenen
Personlichkeit. Wo aber im Realen beide Komponenten unvereinbar aus-
einandertreten, dort wird mit anderen Mitteln, mit den magisch-archa-
ischen Bezugsetzungen eine Synthese versucht.

In unserem Fall treten zwei magische Symbole hervor, die griine Schlange und
der Mythos von der unbefleckten Empfangnis, die beide den Sinn einer magischen
Vereinigung der auseinandergefallenen psychischen Tendenzen in sich tragen. Ge-
rade das Motiv der unbefleckten, oder wie es zumeist erscheint, der extragenitalen
Empféangnis kehrt aulerordentlich héufig bei dhnlich strukturierten schizophrenen
Psychosen wieder.

Die Kranke erreicht durch diesen Mythos, allerdings nur zeitweise, dafl
sie einmal in der magischen Welt Mutter werden kann und zum anderen
mit einem Mann vereinigt wird, obhne dal} sie dabei das Geschlechtlich-
Triebhafte mit vollziehen miilite. Die von der Patientin als Schuld
empfundene Spannung zwischen den beiden Komponenten der Ambi-
valenz wird dadurch aufgehoben und die Kranke fiihlt sich von der sub-
jektiven Schuld befreit. Es gelingt aber nicht vollig, auf diesem Wege
einen magischen Ausgleich zu finden, weil sie sich nach ihrem fritheren
Erleben und den zahlreichen Entgleisungen in der Triebsphire immer
wieder den tellurisch-chthonischen Michten verhaftet fiihit. Die Decke
der symbolischen Wunscherfilllung bleibt demnach irgendwo zu kurz,
der magische Kompensationsvorgang ist ungeniigend. Es erscheint da-
durch plausibel, daf} die Patientin in ithrem psychotischen Gestimmtsein
keine stabile Basis zu finden vermag. Sie ist depressiv, manchmal sogar
verzweifelt, das Schuldgefiihl kehrt immer wieder. Wiederholt fillt sie
auf die Knie und bittet mit gequiltem Gesichtsausdruck: ,,Verzeiht
mir.“

Es 156t sich aber der Weg des Komplexes und seine Bedeutung bis in
die Psychose noch von einem weiteren Gesichtspunkt her erkennen. Im
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neurotischen Stadium tritt der Komplex in seiner emotionalen Wirksam-
keit auf Denken und Handeln weitgehend zurtick. Vorziiglich das Den-
ken und auch die Schicht der intentionalen Gefiihle ist sachbezogen und
mit den ontologischen Gesetzen der Realitdt in Einklang. Anders in der
sensitiven Phase. Jetzt treten emotionale Bezugsetzungen — das kata-
thyme Denken — sehr in den Vordergrund. Der duBere, in der Wirklich-
keit begriindete AnlaB fiir einen psychischen Akt ist meist geringfiigig,
und der Akzent hat sich verschoben zugunsten des Affekts, der nun den
Dingen ihr Gewicht verleiht, Der banale Anlafl einer Begegnung zweier
Menschen, die miteinander sprechen, ist fiir den Normalen unwesentlich,
er fiihlt sich nicht betroffen. Der Sensitive aber kniipft daran, bestimmt
durch das in ihm wirksame Erlebnis der Beschamung, durch die Angst
vor dem Wissen der Mitwelt, den Gedanken, sie sprdchen iber ihn, sie
wiillten um seine Fehler.

Wenn also die katathymen Beziige nunmehr an Gewicht gewonnen
haben, so sind sie doch streng zentriert oder gleichsam polarisiert nach
einem bestimmten Grundschema, vielleicht sogar Grundaffekt. Die sen-
sitiven Bezugsetzungen sind nach ihrer Richtung determiniert von dem
beschimenden Schliisselerlebnis und seiner emotionalen Struktur.

Jenseits des Sensitiven ist jedoch die Persénlichkeit noch weitgehend
in der Lage, ein sachbezogenes, nach ontologischen Gesetzen geordnetes
Denken und Verhalten zustande zu bringen, und damit sich auch wenig-
stens teilweise noch in der Wirklichkeit zu behaupten. Wenn aber die
Personlichkeit schliefilich hiniibergleitet in die Psychose, wenn die psy-
chischen Funktionen absinken in den Bereich der magisch-archaischen
Schicht, so tritt das realititsverbundene und ontologische geordnete
Denken zuriick, Die emotionalen Bezugsetzungen dominieren und lassen
die realen Zusammenhinge verblassen. Teilweise verschwindet die Reali-
tit so weitgebend, dafl es nicht einmal mehr zu Wahnwahrnehmungen,
d. h. zu emotional dirigierten losen Ankniipfungen an Wahrgenommenes
kommt, sondern nur noch magische Michte an den Anfang von Gedanken
oder an die Urheberseite erlebter Wirkungen gesetzt werden. Die Polari-
sation in einer Richtung, wie sie in der sensitiven Entwicklung herrschte,
ging verloren. Vielfaltige Affekte und Emotionen, die in der Personlich-
keit auftauchen, werden zu Anlissen katathymer Bezugsetzungen, wih-
rend die Realitidt vollig verblaBt. Das monovalente sensitive System
weicht dem polyvalenten der fortgeschrittenen Psychose.

Zusammenfassende Besprechung.

Es wurden bisher 4 Fille von Schizophrenie besprochen, deren gesamte
Symptomatik sich tiefenpsychologisch und faktorenanalytisch kldren
lieB. Es zeigte sich dabei, dafl die Symptome ersten Ranges im Sinne
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K. Scunemers Ausdrucksmerkmale eines dynamischen, psychischen
Vorganges darstellten. Eine faktorenanalytische Betrachtung ermog-
lichte nach Klirung des psychopathologischen Gesamtbildes der Psy-
chose eine weitere Zergliederung der Primidrsymptome. Ihre inhaltliche
Struktur erwies sich, wenn man die Eigentiimlichkeiten der tieferen see-
lischen Schichten in Ansatz bringt, nicht etwa qualitativ, sondern nur
quantitativ von den Erlebnisméglichkeiten des normalen Seelenlebens
verschieden. Wenn man von qualitativen Unterschieden sprechen kann,
s0 betreffen sie sicher nicht die Erlebnisinhalte und die Komplexdynamik
der Schizophrenen, sondern eher das Uberwuchern des Tagdenkens von
den hyponoischen Denkformen, die beim (tesunden meist nur im Traum
und Einschlafdenken hervortreten. Allerdings sind hierin nicht alle Schizo-
phrenen gleich. Die von uns beschriebenen Fille stehen -—— dhnlich wie die
schizophrenen Reaktionen (KAHN, POPPER u. a.) -— an der Grenze nor-
maler Ausdrucksformen. Auf der anderen Seite aber gibt es Schizophre-
nien, wie die sogenannte Dementia simplex, die nahezu erlebnisleer sind
und mit starker Verinderung der Ausdrucksformen einhergehen. Doch
mag dieses Problem an der Peripherie unserer Betrachtungen bleiben,
denn es soll nur die Formalgenese der Psychose erdrtert werden, wihrend
die Frage nach der Kausalgenese, nach einem etwa zugrundeliegenden
ProzeB nicht Gegenstand der Untersuchungen ist.

Unter diesen Aspekten erscheinen auch die Krankheitseinheiten der
schizophrenen Unterformen in ihrer statischen Bedeutung fraglich. Sie
haben bei den Endzustinden ihre uneingeschrinkte Berechtigung, aber
solange sich die Psychose in voller Entwicklung befindet, stellen sie héufig
nur einander abwechselnde Querschnittsbilder des dynamischen Ver-
laufes dar. So wurde gerade in den Fillen 1, 2, und 4 deutlich, dal sich
paranoid-halluzinatorische, katatone und hebephrene Ziige eng verfloch-
ten. Thr Wechsel erfolgte so, wie es der Ausdruck des psychotischen Er-
lebens erforderte. Diese Feststellungen entsprechen in vollem MafBe den
klinischen Beobachtungen, dafl ndmlich zwischen den Unterformen der
Schizophrenie breite Uberginge bestehen. Nach unseren Anschauungen
stellen die Unterformen der Schizophrenie Querschnittsbilder der flielen-
den pathologischen Entwicklung dar, die das Zustandsbild nach dem je-
weiligen Vorherrschen gewisser Ausdrucksmerkmale, Inhalte oder Grund-
stimmungen zu beschreiben versuchen, damit aber stets unvollstindig
bleiben miissen. ,

Eg ist uns nicht moéglich zu beurteilen, welche schizophrenen Psy-
chosen sich nach der faktorenanalytischen Methode in eine beschreibbare
Anzahl von Radikalen auflosen lassen. Nur eine duBerst griindliche, vom
Biologischen bis ins Tiefenpsychologische fundierte Analyse des einzelnen
Falles vermag klarzulegen, was sich hinter der Fassade der Primér-
symptome abspielt.
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Wir begegneten bei der psychopathologischen Analyse einer Reihe
bestimmter Radikale, die in der formalen Genese der Psychose eine Rolle
spielen. Hin Teil der Patienten zeigte dysplastische kérperbauliche Va-
rianten, die besonders auch die Sexualkonstitution betrafen. Die fest-
gestellten Stigmata erwiesen sich als Zeichen einer partiellen Reifungs-
hemmung im Sinne der von E. KrurscHMER beschriebenen Teilretar-
dierung!. E. KrpTscHMER hat hervorgehoben, dafl den kdrperbaulichen
Retardierungen gewisse Reifungshemmungen der psychischen Entwick-
lung entsprechen. So kommt auf konstitutioneller Basis eine Persdnlich-
keitgstruktur zustande, bei der unausgereifte Anlagen oder Triebfaktoren
neben vollentwickelten Komponenten bestehen. Diese Momente besitzen
einen gewissen, nur im Einzelfall abschitzbaren Einflub auf die gesamte
Reagibilitdt des Charakters. Die sexuell teilretardierten Persénlichkeiten
neigen in spezifischer Weise zu Sexualambivalenzen und hieraus wieder
zu neurotischer Verarbeitung besonders gearteter Konfliktsituationen.
Die Struktur solcher Traumata ist dadurch charakterisiert, dall eine
erotische Anforderung an die Patienten herantritt, der sie nach ihrer
Entwicklungsreife nicht gewachsen sind.

Aus der Faktorenanalyse der Psychose heraus konnte die Auswirkung
der konstitutionellen Radikale durch das ganze Leben hindurch verfolgt
werden. Es zeigte sich, daBl diese konstitutionellen Momente nach den
gleichen Regeln, wie sie fiir die Neurose gelten, und ohne scharfe Zisur in
die Psychose eingehen.

An der Gesamtheit der psychischen Reagibilitdt ist noch ein zweites
Moment beteiligt, das in all unseren Fillen nachzuweisen war. Dieser
Faktor, nimlich der neurotisch-reaktive, greift meist auf fribkindliche
Traumata oder abnorme Elternbeziehungen zuriick. In den einzelnen
Fillen war teilweise bereits in der frithen Jugend ein manifestes neuro-
tisches Syndrom vorhanden, das sich schlieBlich in spezifischer Richtung
auf die Psychose hin entwickelte.

So besaB die Pat. 2 ein ausgesprochen negatives Vaterbild. Sie hatte mehrfach
miterlebt, daB der Vater die Mutter blutig schlug und wurde selbst auch von ihm.
miBhandelt. Sie litt sehr bald unter Einschlafstérungen, Pavor nocturnus und einer
ausgepragten Mannerangst. Ahnlich lagen die Verhaltnisse im Falle 4, wo es durch
den unsteten, herumvagabundierenden Vater und den dauernden Streit mit der
Mutter bald zu einem neurotischen Syndrom mit Stottern, néichtlichen Angst-
zustinden und Versagen in der Schule kam.

Sehr haufig liegen die neurotischen Momente in der Richtung der kon-
stitutionellen Faktoren; so etwa bei den teilretardierten Personlichkeiten,
wo sich die neurotische Ambivalenz auf den konstitutionell priaformierten:

i Auch von anderen Autoren wird auf die relative Haufigkeit derartiger Kon~
stitutionsanomalien bei Schizophrenen hingewiesen. Haver und ErsAssEr fanden
z. B. bei einer unausgelesenen Gruppe von Schizophrenen in hohem Prozentsatz
Genitathypoplasien.
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Verhaltensweisen entwickelt und sich durch neue entsprechende Trau-
‘mata mehr und mehr vertieft.

Die dritte Faktorengruppe, die in der Ausprigung der schizophrenen
Symptomatik von Bedeutung ist, erschlieBt sich einem daseinsanaly-
tischen Aspekt. Diese Forschungsrichtung, die urspringlich von L. Bixs-
wANGER in Anschlufl an die HrrpreaErsche Analyse des In-der-Welt-
Seins entwickelt wurde, versucht Symptome der Schizophrenie aus ihren
lebensgeschichtlichen Wurzeln her und aus der Struktur des psycho-
tischen Daseins zu verstehen. So unterscheidet BINswANGER konsequent
den lebensgeschichtlichen (esichtspunkt vom existentialen Verstindnis,
das sich nur mit der Analyse der psychotischen Symptomatik aus der
veranderten Weise des In.der-Welt-Seins des Kranken befalt. Der
lebensgeschichtliche Aspekt ist als soleher nicht neu. Er findet sich, ohne
daf er allerdings methodisch prizisiert worden wire, bei Fruvo, C. G.
JuNe, ScHILDER u. a. Soweit diese Betrachtungsweige fiir unsere Fille
anwendbar erschien, haben wir uns ihrer bedient, allerdings nicht in der
exklusiven Terminologie der Binswancrrschen Schule, sondern im
schlichten psychiatrischen Sprachgebrauch.

Die Ausfithrung der lebensgeschichtlichen Faktoren, die sich mit neu-
rotischen und konstitutionellen Momenten organisch verflechten, kann
nur am konkreten Fall erfolgen. Es sei deshalb skizzenhaft an den Fall 1
erinnert.

Die Pat. wurde als Kind armer und sozial wenig angesehener Eltern mit 3 Jahren
von einem Gutshesitzer adoptiert und damit in eine Welt verpflanzt, der sie sich
keineswegs gewachsen fiihlte. Sie wurde als ,,gnidiges Friulein* angesprochen und
muBte als Tochter des Gutsherrn die Leute ihrer eigenen Herkunft spater bei der
Arbeit beaufsichtigen. Sie fithlte sich in ihrer Rolle keineswegs wohl und fliichtete
insgeheim zur Gutskdchin oder spielte mit den Hiuslerkindern, die sie aber auch
nicht ganz in ihren Kreis aufnahmen, weil sie in ihren Augen die Herrin war.
Infolgedessen wurde sie weitgehend einsam und hegte in ihrer sozialen Stellung
immer mehr Minderwertigkeitsgefiihle. Es whre im iibrigen denkbar, daBl die Pat.
bei einer anderen Perstnlichkeitsstruktur auf die gegebene Situation mit einer
{Uberkompensation geantwortet hitte.

Daneben war von nicht unwesentlicher Bedeutung, daf man die Pat. beruflich
nicht ausbilden lie. Nach den Idealen der guten alten Zeit und in dem patriarcha-
lisch-feudalen Milieu erzog man sie mit Handarbeiten und feinsinniger Lektiire
und schickte sie auf die hohere Tochterschule nach Potsdam. Dort sollte sie aus-
gebildet werden zu einer rechtschaffenen und in héherer Konversation erfahrenen
Ehefrau. SchlieBlich wirkte sich noch die pflichtbewuBte, nach strengen Prinzipien
geordnete Welt ihres Pflegevaters, der prenBischer Offizier alter Schule war, auf die
Lebensnormen der Pat. aus.

Dann kam der Krieg und die Flueht und die ganze soziale Struktur der Umwelt
hatte sich grundlegend gewandelt. Die Pat. war aus ihrer alten Welt herausgerissen
und entwurzelt worden und stand dem neuen Dasein ohne Riistzeug und ohne Zu-
trauen zom eigenen Konnen gegeniiber. Mit der Verpflichtung an ihre ehemals gut-
situierte Familie und mit den wiederholten Aufforderungen der Pflegeeltern, eine
selbstindige und angesehene Existenz zu griinden, trat sie ins Leben. Wie es nicht
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anders zu erwarten war, scheiterte sie bereits in der ersten Stellung schon kurz nach
ihrem Antritt. Daran schlofl sich eine Reihe weiterer, vollig gleichartiger Nieder-
lagen an, die schlieBlich die Selbstwertproblematik ins Extreme steigerten.

Die Patientin hatte also durch ihre Jugendentwicklung einen Lebens-
entwurf, der auf ganz bestimmte Linien festgelegt war. Als sie durch den
Krieg aus ihrem sozialen Milieu herausgerissen wurde, verlor sie nicht nur
ihre existenzielle Verwurzelung, sondern sie stand aus ihrer Daseins-
struktur und ihrem Konnen heraus dem Neuen hilflos gegeniiber. Um so
groBeres Gewicht lag nun auf dem Versuch, durch den Beruf ein selb-
standiges und neues Dagein zu griinden. Aber gerade darin konnte sie in
ihrer Unbeholfenheit scheitern, wobei die Gefahr drohte, den letzten
tragenden Grund des Daseinsentwurfs einzubiiBen. So kristallisierte sich in
enger Verbindung mit den neurotischen und konstitutionellen Faktoren
eine spezifische Reaktionsbereitschaft heraus, die ein Maximum an Gefdhr-
dung fiir die Personlichkeit nach einer besonderen Richtunghininsich barg.

Damit wire die Betrachtung soweit gediehen, daf das Problem des
psychischen Traumas in seiner formalgenetischen Bedeutung fiir die
Psychose diskutiert werden kann. Es ist aus den dargestellten Féllen ein-
deutig zu erkennen, daf die initialen Symptome nur aus der Kenntnis
des im Zusammenhang mit dem Ausbruch der Psychose erlebten Trau-
mas zu verstehen sind, Das heiBt nicht etwa — es liegt uns daran, dies
grundsitzlich zu betonen — dall das Trauma die Ursache der Psychose
ist. Die Literatur iiber dieses Problem ist sehr umfangreich und, soweit
wir es iibersehen, hat jeder Autor, der sich grundlegend mit der Schizc-
phrenielehre befalBite, dazu Stellung genommen. Einige Einwinde, die
gegen die Bedeutung des Traumas gemacht wurden, reichen bis in das
Formalgenetische hiniiber und miissen daher hier diskutiert werden.

Gegen die Bedeutung des Traumas nimmt in erster Reihe die Schule
K. ScuvEmERs und GruuLEs Stellung. Sie wollen es nur verstanden
wissen als eine Reaktion der schon vom schleichenden Proze8 ergriffenen
Personlichkeit und versuchen aufzuzeigen, wie geringfiigig die Traumata
sind, die dem Ausbruch der Psychose vorausgehen. Nun mufl man unter-
scheiden zwischen dem objektiven und subjektiven Gewicht des Traumas.
Soweit nur das objektive Gewicht, also der dullere, vorziiglich auf die
vitale Bedrohung gerichtete Aspekt in Betracht gezogen wird, besteht
diese Ansicht zu Recht. Demgegeniiber hat aber E. KrETscEMER darauf
hingewiesen, daB die #uBerlich massiven Traumata, soweit sie nur die
Vitalsphiire betreffen, unwesentlich fur die schizoide und schizophrene
Personlichkeit sind: ,,Schreck, Lebensangst, Strapazen, Hunger, Durst,
Kiilte, Schmerzen . . .“ In dieser ganzen Affektskala ist der Schizophrene
—und wir kénnen sagen, auch der Schizoide — merkwiirdig unempfind-
lich.” Hingegen sind es nach Ansicht dieses Autors bestimmte religidse
und erotische Konflikte, die in den Anfangsstadien der Schizophrenie
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eine Rolle spielen kdnnen. Generell gesehen sind es gerade die massiven
objektiven Traumata, nimlich die der vitalen Bedrohung, auf welche die
Personlichkeit als Ganzes reagiert und die deshalb bei den Schizoiden
kaum zum Aufbruch innerer Konflikte fihren. Dag subjektive Gewicht
ist aber gerade bei den nach auBlen oft unscheinbaren, tief in das Gefiige
des schizoiden Temperamentes eingreifenden Konflikten am gréBten,
die nicht die Personlichkeit als einheitliches Ganzes reagieren lassen, son-
dern mithsam kompensierte Ambivalenzen auseinanderreifien. Sie fithren
dazu, daf nicht die Gesamtperson sich mit einer auBerhalb gelegenen
Gefahr auseinandersetzt, sondern daB ein innerer Konflikt aufbricht, und
die Auseinandersetzung meistens hinter der schizophrenen Fassade aus-
getragen wird. Gerade dies trifft aber fir die von E. KRETSCHMER er-
withnten religiésen und erotischen Konflikte zu und daritber hinaus in
gleichem MaBe fiir die Entwurzelung aus der Gemeinschaft, wie dies.
Binswancer und StorcH darstellten und ferner auch fiir die Selbstwert-
probleme (StarmneLiN). Es dirfte dabei sogar verhiltnismaBig selten
sein, daB man wie im Falle 2 ein zeitlich scharf umschriebenes Trauma
dem Ausbruch der Psychose vorausgehen sieht. Viel hdufiger ist eine
Reihe von relativ kleinen, aber gleichgearteten Konfliktsituationen, die
sich schliefllich in ihren Wirkungen potenzieren. Wir erinnern nur an den
Fall 1, bei dem erst nach dem vierten mifilungenen Arbeitsversuch, der
jedesmal eine sehr komplexe existentielle Bedeutung fiir die Patientin
hatte, der Ausbruch der Psychose erfolgte.

Die Unterscheidung in objektives und subjektives Gewicht des Trau-
mas ist fiir das Verstdndnis der psychotischen Symptomatik zwar wert-
voll, aber noch nicht zureichend. Vollstandig wird das Verstdndnis erst,
wenn man zum Trauma die spezifische Personlichkeitsstruktur bertick-
sichtigt, auf die es trifft. Bei allen unseren Fallen war es so, daf} das fiir
die Psychose bedeutsame Trauma zu einer bestimmten Charakterstruk-
tur paBte, wie der Schliissel zum Schlof.

Dies kann wohl kaum besser illustriert werden, als an dem Vergleich der beiden
Félle 2 und 3. Beide haben das Erlebnis einer Vergewaltigung hinter sich, das wohl
als Trauma von erheblichem objektiven Gewicht angesprochen werden mufl. Wah-
rend Frau E. als sexuell ausgereifte Personlichkeit, deren Hauptproblematik auf der
Selbstwertebene lag, sich aus freien Stiicken preisgab, um ihr Kind zu retten, brach
fiir die teilretardierte Pat. M. die schon von frither Zeit an konfliktbeladene Ambi-
valenz gegeniiber dem anderen Geschlecht mit einem Schlage auf. Frau E. iberwand
das Erlebnis glatt, ohne daf} es in den Inhalten der spateren Psychose einen Nieder-
schlag gefunden hétte. Bei der Pat. M. hingegen, fiir deren Perstnlichkeitsstruktur
das Erlebnis absolut spezifisch war, bildete die Vergewaltigung und die daraus
hervorgegangenen Inhalte das Kernstiick der Psychose. Man ersieht daraus, daf
das Trauma nicht nur spezifisch fiir die schizoide Personlichkeit tiberhaupt, sondern
gerade auch fir die einmalige Struktur des betreffenden Individuums sein mufl.

Es ist nach dem Gesagten klar, daf die formalgenetische Bedeutung
irgendeines Traumas bei jeder Querschnittsbetrachtung oder bei einer
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blof3 objektiven Wertung nicht erkennbar sein kann. Sie erschlielt sich
nur einer umfassenden faktorenanalytischen Betrachtung, die auch die
ganze praepsychotische Entwicklung der Personlichkeit mit einschlief3t.

Vom Problem des Traumas leitet die Betrachtung unmittelbar iiber
zum Fragenkomplex der psychischen Entwicklung und ihrem Weg in
die Psychose. Es ist bei der Diskussion der Falle ausfihrlich dargestellt
worden, wie ein bestimmter Konfliktstoff oder Komplex zunichst neu-
rotisch verarbeitet wird, bis er allméhlich — durch neue Traumata be-
dingt, oder aus anderen Griinden — in ein sensitives oder expansiv-para-
noisches Stadium tbergeht, um dann in die Psychose einzumiinden. Da-
bei vollzieht sich die Entwicklung der Problematik auf einer kontinuier-
lichen Linie und sofern nicht ein Trauma neuen Konfliktstoff dazu liefert,
bleibt die Art des Komplexes im wegentlichen konstant.

Mit der inhaltlichen Weiterentwicklung verdndert sich aber auch die
formale Struktur der Verarbeitung. Auf diesem Wege, der meist ohne
scharfe Zisur in die psychotische Erlebnisform iiberfithrt, erfahren die
wirksamen Komplexe in sich und in ihrer Beziehung zur Gesamtperson-
lichkeit eine Wandlung nach ganz bestimmten GesetzméBigkeiten.

Wie wir am Fall 4 erorterten, erfolgt einmal eine allméhliche Aus-
weitung und Verallgemeinerung des Komplexes und zum zweiten eine
zunehmende Verselbstindigung gegeniiber der Personlichkeit, die schliel3-
lich den Komplex aus jeder Einordnung herausbrechen la8t.

Das dritte Kriterium verdient, obwohl es auch bereits angefithrt wurde,
eine eingehende Wiirdigung. Es steht nidmlich in enger Beziehung zum
allgemeinen Verstindnis der Struktur und der Genese des Wahns. Vor
kurzem hat MATUSSEK in einer Auseinandersetzung mit der von K.
ScHNEIDER vertretenen Lehre von der Wahnwahrnehmung ausgefiihrt,
daB diese von der Erlebnisform Normaler nicht qualitativ verschieden
ist. Er hob in Anlehnung an die Phinomenologie HussEerLs hervor, daf
jeder normale Wahrnehmungsakt seinem Wesen nach zweigliedrig ist
und daB damit der Wahnwahrnehmung im Sinne K. ScuxEIDERs auf
keinen Fall eine bevorzugte Bedeutung als Symptom ersten Ranges
zugesprochen werden kann. Nach MATUsSEK unterscheiden sich die
Wahnerlebnisse nur dadurch von den normalen Wahrnehmungen,
dafB die Distanz von der Bedeutungsintention zur Bedeutungserfiillung
bei ihnen ein gewisses MaB iibersteigt. Dieser wertvolle Ansatz MaTUs-
SEKs scheint uns jedoch mehr kritisch zu sein und bedarf zur vollen Er-
klarung der Phinomene noch einer weiteren Fundierung®.

* Nach Abschlufl unserer Arbeit erschien: MATUSSEK, ,,Untersuchungen iiber
die Wahnwahrnehmung®. Arch. Psychiatr, 189, 279 (1952). In dieser Arbeit hat
der Verf. seine frither vertretenen, von uns zitierten Auffassungen wesentlich
weitergebildet und wir stimmen nun weitgehend mit ihm Gberein.
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Bei der normalen Wahrnehmung kommt — worauf HussERL hinwies — zur
Intention des Gegenstandes auch eine Bedeutungsintention. Im sachbezogenen Den-
ken wird die Bedeutungsintention vom QGegenstand erfillt. (Der Gegenstand
bestétigt das ,,Dies-meinen‘‘ des Wahrnehmenden.) Inhalt und Stirke der Bedeu-
tungsintention ist aber in hervorragendem Mafle nicht nur vom Objekt, sondern
auch vom subjektiven Hintergrund, von der Stimmung, von der emotionalen
Struktur des Wahrnehmenden abhangig.

Es ist nun das Wesen des katathymen Denkens, daB die emotionalen
Bezugsetzungen an Stelle der wirklichkeitsbezogenen Denkgesetze treten.
D. h. mit anderen Worten, dafl die subjektive Bedeutungsintention, die
vom emotionalen Leben getragen ist, ein absolutes Ubergewicht iiber
die Sachintention gewinnt. Der Umschwung vom sachbezogenen zum
katathymen Denken geschieht nun nicht plétzlich, gleichsam mit Ein-
bruch der Psychose, sondern er vollzieht sich allméhlich und nach einem
bestimmten Schema. Zunichst wird meist eine, in der emotionalen Rich-
tung gelegene Wahrnehmung tiberbewertet. Es kommt zur sensitiven
oder expansiv-paranoischen Entwicklung. Dabei ist die Affektrichtung in
einer bestimmten Ebene polarisiert, die z. B. durch das Erlebnis der
beschdmenden Insuffizienz im wesentlichen festgelegt ist. Auflerhalb
dieses Bereiches ist das Denken durchaus zur Sachintention befihigt.
Allmihlich aber, mit Zunahme der Affektdynamik, die gleichzeitig
mit der Ausweitung und Verallgemeinerung des Komplexes einhergeht,
nimmt der reale Anla8 als Determinante des Erlebens immer mehr ab,
wihrend die subjektive Bedeutungsintention zunehmend tiberwiegt. In
gleichem Mafie schrumpft natirlich die Bedeutungserfullung im Sinne
HusserLs zusammen, um schliefilich in der Wahnwahrnehmung an einem
Minimum anzugelangen. Wenn es auch zundchst so erscheint, als ob in
der Wahnwahrnehmung zwischen der emotionalen Bedeutungssetzung
und der objektiven Sachbedeutung keine Beziehungen mehr bestiinden!?,
so ergibt doch eine tiefenpsychologische und griindliche Exploration in
den meisten Féllen einen Sinn- oder Symbolzusammenhang.

Unter Zugrundelegung dieser Ansichten wird die ganze Symptomato-
logie der Wahnformen vom neurotischen, komplexbestimmten Erleben
iiber sensitive und expansiv-paranocische Charakterreaktionen, iiber die
illusionéiren Verkennungen hinaus bis zu Wahnwahrnehmungen und
Halluzinationen ein einheitlicher Entwicklungsvorgang. Auf dem Hohe-
punkt der schizophrenen Psychose ist zumeist das sachbezogene, nach
ontologischen Gesetzen geordnete Denken vollig in den Hintergrund ge-
treten gegeniitber den emotionalen und katathymen Bezugsetzungen.
Zur Ilustration der angefithrten Zusammenhinge dient wohl am besten
die sensitive Erlebnisform:

! Das Bedeutungserlebnis des Weltuntergangs bei der Wahrnehmung der roten

Miitze des Fahrdienstleiters, das K. ScENEIDER als Beispiel einer Wahnwahrneh-
mung anfiihrt, scheint, vordergriindig betrachtet, in diese Richtung zu weisen.

Arch. f. Psychiatr. u. Z. Neur., Bd. 190. 30
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Durch das beschdmende Trauma und die Reaktion des Charakters
darauf entsteht ein emotionales Schema, das nun dem Wahrgenommenen
eine bestimmte Bedeutung verleiht. So wird jedes Gerdusch als Flistern
und Tuscheln erlebt und jedes Gespriich als abfallige AuBerung aufgefalit.
Allerdings ist dieses Bedeutungsschema gerade in der Psychose nicht ein
fiir allemal festgelegt, wie etwa das Umweltschema der Tiere, sondern es
wandelt sich entsprechend dem psychotischen Erlebnisablauf als Aus-
druck der sich im Hintergrund vollziehenden Entwicklung,

Domarus hat kirzlich darauf hingewiesen, die schizophrene Denk-
storung bestiinde darin, dafl das nach den aristotelischen Kategorien
ausgerichtete Denken abgelost wird durch die katathyme Denkform®.
Unter dem Druck der Affektdynamik tritt schlieBlich die Realitdt restlos
zuriick und es werden nur noch magische Michte oder archetypische Ge-
stalten alg Urheber der Erlebnisse gesetzt. Damit ist das Stadium er-
reicht, in dem der Kontakt zur Realitét vollig verlorengeht und das Er-
leben nur noch im Bereiche der magisch-archaischen Schicht sich ab-
spielt?.

Fs ist u. a. das Verdienst Storcms, die enge Verwandtschaft zwischen
der schizophrenen Erlebnisform und dem magischen Denken des Primi-
tiven aufgewiesen zu haben. Das katathyme Denken, das heillt die emo-
tionalen Bezugsetzungen und die Uberwertigkeit der subjektiven Be-
deutungsintention gegeniiber der Sachintention, stellt ein gemeinsames
Charakteristikum des magischen Denkens und des schizophrenen Er.
lebens dar. Trotz der Vielzahl von Parallelen, die zwischen dem schizo-
phrenen und dem primitiven Erleben bestehen, hat diese vergleichende,
genetische Betrachtungsweise ihre Grenzen. Man kann keinesfalls von
einer Identitit beider Erlebnisformen sprechen. Storen hat dafiir be-
reits eine Anzahl von Kriterien angefithrt. Wir méchten dem noch hinzu-
fiigen, daB das allgemeine Denken der Primitiven, im Gegensatz zu dem
der Schizophrenen, ginzlich sachbezogen ist. Das magisch-archaische
Denken, das zwar seinem Umfang nach bei den Primitiven stark aus-
gebildet ist, existiert neben dem sachlichen Denken bzw. ist mit diesem
eng verwoben, ohne es wesentlich zu stéren. Es fiillt die beim Primitiven
sehr eindringlich und groB erlebten Zwischenrdume und Hintergriinde
der wahrgenommenen Dinge und es versucht die unerkannten und uner-

1 Es liegt uns daran, hier zu betonen, daff wir nicht eine Aufhebung der formal-
logischen, sondern nur der ontologischen Kategorien, also des wirklichkeitsbezoge-
nen Denkens nachweisen konnten. Dies steht in Ubereinstimmung mit der spiteren
Lehre Levy-Brunis, nach der die Existenz des praelogischen Denkens in Abrede
gestellt wird.

2 s sei daran erinnert, daB FrREob das Wesen der Schizophrenie im Objektverlust
und Regression der Libido auf eine autoerotische Stufe sieht. Eben dieser Objekt-
verlust ist auch aus dem dargelegten Wandel vom sachbezogenen zum katathymen
Denken verstehbar.
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forschten, als iibermichtig erlebten duBeren und inneren Gewalten mit
magischen Bedeutungen zu erfiillen. Es Jeistet als solches, etwa in ma-
gischen Beschworungsformeln und Gegenzauber, d. h. in der Aktivierung
seelischer Gegenméchte zum Bannen der Angst, einen entscheidenden
Dienst!. Demgegeniiber ist das katathyme Denken des Schizophrenen
allein aus der Komplexdynamik gespeist und tritt auf dem Héhepunkt
der Psychose soweit in den Vordergrund, daBl die Wirklichkeit kaum
noch erlebt wird.

Nachdem nun verschiedene Details des schizophrenen Erlebens eine.
ausfithrliche Wiirdigung erfahren haben, soll noch einmal der ganzheit-
liche Aspekt der Symptomatik hervorgehoben werden. Es konnte an den
dargestellten Fillen gezeigt werden, daf sich nicht nur die schizophrenen
Inhalte, von der Wahnwahrnehmung bis zum Neologismus, aus einer ganz.-
heitlichen Erlebniswelt faktorenanalytisch verstehen lassen, sondern daf}
sich auch bei unseren Fillen die Gestimmtheit und die Psychomotorik
des Kranken organisch einordnen. Wir hoffen aufgewiesen zu haben, dafi
die schizophrene Grundstimmung, wenn sie sich beispielsweise in Welt-
untergangsstimmung &duflert, als adiiquates intransitives Gestimmtsein
aus den Inhalten abgeleitet werden kann. Was die Psychomotorik an-
betrifft, so war ebenfalls bei unseren Fillen festzustellen, daB sie weit-
gehend als Ausdruck des psychotischen Erlebens verstindlich wurde. So
rundete sie oft in ihrer frappanten Symbolik das Bild dieser Schizo-
phrenieformen — die durch eine ,neurotoide Struktur ausgezeichnet
sind — zum Ganzen.

Wenn wir in den vorausgegangenen Ausfithrungen versucht haben, die
Struktur der von uns beobachteten Schizophrenien nach verschiedenen
Aspekten zu erhellen, so sind wir uns dariiber im Klaren, daf nur ein
geringer Teil der Fragen angeschnitten wurde und vieles ungeldst blieb,
Vor allem wurde die Rolle des Prozefifaktors absichtlich offengelassen,
Wir hoffen jedoch, weitere und grundsitzlichere Ausfiihrungen folgen
lassen zu konnen.
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